
आतंिी हमले
िी भनंदा,
िाजपा ने
मृतिों िो ...

11

आतंभियों िो
उनंहीं िी िाषा
में जवाब देने
िा समय ...

12

ह््िकेट टीम अंडर-19 
के हिए ट््ायि 27 को 
भिवानी। हजरयाणा ज््िकेट
एसोजसएशन द््ारा आयोजित जिले
की ज््िकेट टीम अंडर 19 के जलए
27 अप््ैल रजववार सुबह 9 बिे
महम रोड ग्सथत पग्बलक स्कूल
बाल भवन मे् चयन ट््ायल
प््जतयोजगता का आयोिन जकया
िाएगा। जिला ज््िकेट एसो. के
सजचव अशोक भारद््ाि ने बताया
जक ट््ायल मे् भाग लेने वाले
जखलाड्ी अपना िन्म प््माण पत््,
आधार काड्र व फोटो साथ लेकर
पूव्र जिला खेल अजधकारी िश्रन
कुमार जमड््ा को पग्बलक स्कूल
बाल भवन मे् जरपोट्र करे्।
ढाणी बीरण मे् राह््त
ठिराव काय्रि््म कि
तोशाम। एसडीएम डॉ. अशवीर
जसंह नैन ने कहा जक डीसी महावीर
कौजशक की अध्यक््ता मे् ढाणी
बीरण मे् 25 अप््ैल को राज््त
ठहराव काय्रि््म आयोजित होगा।
एसडीएम ने कहा जक उपायुक्त
महावीर कौजशक व पुजलस
अधीक््क सजहत तमाम जवभागो् के
अजधकारी राज््त ठहराव काय्रि््म मे्
ग््ामीणो् से सीधा संवाि करे्गे।
मुख्यमंत््ी के जनि््ेशानुसार लोगो् से
संवाि स्थाजपत करने की कड्ी मे्
शुि््वार शाम 04:00 बिे ढाणी
बीरण मे् उपायुक्त महावीर
कौजशक और पुजलस अधीक््क
नागजरको् की जशकायते् सुने्गे।
राष््््ीय पंचायती राज हदवस
पर आज िो्गे काय्रि््म
भिवानी। उपायुक्त महावीर
कौजशक ने कहा जक जिले म्े 24
अप््ैल को राष््््ीय पंचायती राि
जिवस पंचायत स््र पर मनाया
िाएगा। इस िौरान गांवो् म्े जवशेर
ग््ाम सभाओ् के माध्यम से अनेक
काय्रि््म आयोजित जकए िाएंगे।
इस िौरान ग््ामीणो् को स्वच्छता
और पोरण के अलावा ग््ाम सभा
की काय्र प््णाली के बारे म्े लोगो्
को िागर्क जकया िाएगा।
जिला पजररि के मुख्य काय्रकारी
अजधकारी अिय चोपड्ा ने बताया
जक प््त्येक वर्र 24 अप््ैल को
राष््््ीय पंचायती राि जिवस पर
गांव स््र पर िलापूज्तर, स्वच्छता
और स्वास्थ्य सेवाओ् की ग्सथजत
पर एक संरजचत संवाि, जिसमे्
संचालन और रखरखाव, संसाधन
िुटाने और सामुिाजयक भागीिारी
सुजनज््ित करने म्े वीडब्ल्यूएससी/
पानी सजमजत की भूजमका पर
जवस््ार से चच्ार की िाएगी।
हवहिप का राष््््व्यापी
हवरोध प््दश्रन कि
भिवानी। जवश्् जहंिू पजररि के
के्द््ीय संयुक्त महामंत््ी डॉ सुरे्द््
िैन ने िम्मू कश्मीर के पहलगाम
मे् मंगलवार को हुई भीरण आतंकी
घटना की जनंिा करते हुए कहा है
जक अब समय आ गया है जक
इस्लाजमक जिहािी पाजकस््ान व
उसके कश्मीरी स्लीपर सेल के
जवर्द्् कठोरतम काय्रवाही
सुजनज््ित कर घाटी मे् पुनः जसर
उठाने का िुस्साहस करने वाले
मिहबी आतंकवाि का समूल
नाश हो। उन्हो्ने कहा िक आतंकी
घटना के जवरोध मे् जवजहप 25 को
राष््््व्यापी पद््श्रन करे्गे
श््ीश्याम जयंती मिोत्सव
26 को मनाया जाएगा
भिवानी। श््ीश्याम प््ेम मंडल द््ारा
26 अप््ैल को 31वां श््ीश्याम
ियंती महोत्सव भग्कतभाव से
मनाया िाएगा। श््ीश्याम भक्तो् ने
बताया जक श््ीश्याम ियंती
महोत्सव का आयोिन 26 अप््ैल
को सांय सवा 6 बिे हांसी गेट
ग्सथत गाड्रन मे् होगा, जिसमे्
िोगीवाला मंजिर के महंत वेिनाथ
महाराि एवं श््ीश्याम िरबार
सूरिगढ् धाम से हिारी लाल
इंिौजरया का साग्ननध्य रहेगा।

ििवानी-दादरी िूिम
रोहतक, गुरंिार, 24 अपंंैल 2025

हनरीक््क राधेश्याम सैनी
को हकया सम्माहनत
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नेहर् पाक्क के सामने सैनी धम्रशाला
मे् राधेश्याम सैनी की जनरीक््क की
प््मोशन जमलने पर सैनी कल्याण
पजररि ने सम्मान समारोह का
आयोिन जकया। 

राधेश्याम सैनी को सम्माजनत
करते हुए प््धान भूपजसंह सैनी व
कोराध्यक्् रािकुमार सैनी ने कहा
जक राधेश्याम ईमानिार, साहसी एवं
जनडर अजधकारी है, ये अपना काय्र
पूरी जनष््ा व ईमानिारी से करते है्,

इन्हे् ईमानिारी से काय्र करने पर
प््मोशन िी गई है्। पूव्र सरपंच
िगिीशचन्द्् ने कहा राधेश्याम सैनी
हर सामाजिक काय्र मे् भाग लेते है
और कोई भी िर्रतमन्ि इनके पास
आता है, उसकी हरसम्भव सहायता
करते ह्ै। इस अवसर पर राधेश्याम
ठेकेिार,  जिलबाग जसंह, सुरिीत
जसंह, रामकुमार, लाला जमस््् ्ी,
सुभार सैनी, बलवंत बनवानीवाला,
जचरंिीलाल, चन्द््जसंह, तोलाराम,
पहलवान बीरजसह, मास्टर मनोि
आजि उपग्सथत रहे। 

िारी पुगलस बल की मौजूदिी मे् निर
योजनाकार गविाि ने तोड्े अवैध गनम्ााण
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नगर योिनाकार जवभाग ने बुधवार को अवैध
जनम्ारण हटाने का अजभयान चलाया। इस
िौरान जवभाग ने मौिा जभवानी लोहड्
जभवानी-गुिरानी रोड से अवैध जनम्ारण को
हटाया। इस िौरान एक बार तनाव की ग्सथजत
बनी,लेजकन भारी पुजलस बल की मौिूिगी के
चलते डीटीपी का िस््ा अवैध जनम्ारण तोड्ने
का काय्र िारी रहा। डीटीपी के इस अजभयान
के बाि अवैध कॉलोनी काटने वालो् मे्
हड्कम्प मचा रहा। 

नगर योिनाकार जवभाग के अनुसार
जवभाग को मौिा जभवानी लोहड् के तहत आने
वाले जभवानी-गुिरानी रोड् पर अवैध जनम्ारण
की िानकारी प््ाप्त हुई। अवैध जनम्ारण के बारे
मे् जिलाधीश महावीर कौजशक को अवगत
करवाया गया। जिलाधीश ने अवैध जनम्ारण को
तुरंत हटाने के जनि््ेश जिए। उन्हो्ने बताया जक
अवैध जनम्ारण हटाने के िौरान कानून व्यवस्था
बनाए रखने के जलए जिलाधीश ने एसडीई
सुनील कुमार को ड््ूटी मजिस्ट््ेट जनयुक्त
जकया गया। इस िौरान पुजलस बल की भी
ड््ूटी लगाई गई है। जवभाग के मौिा जभवानी
लोहड् जभवानी-गुिरानी रोड् से लगभग पांच

एकड् मे् से 17 डीपीसी, कच््े रास््े व
डीम्ारकेशन को िेसीबी से तोड्ा गया। यहां यह
बताते चले जक अनेक िगहो् पर कुकरमुते की
तरह अवैध कॉलोजनयां पनप रही है। अवैध
कॉलोनी काटने वाले लोग प्लाजटंग करके
भोले भाले लोगो् को गुमराह करके अपने
िाल मे् फंसा लेते है और उनको मोटा आज्थरक
चोट मार िेते है। वही् िूसरी ओर जिलाधीश
कौजशक ने बताया जक जिला नगर योिनाकार
जवभाग द््ारा अवैध जनम्ारण की िानकारी
िुटाई िा रही ह।ै इसके जलए डीटीपी जवभाग
की डयूटी तय की गई है। इनके अलावा अन्य
प््शासजनक अजधकाजरयो् को भी अवैध
कॉलोजनयो् के पनपने की िानकारी लेने के
जनि््ेश जिए है। जवभाग द््ारा इस िौरान लोगो् को
समझा भी िाता है जक वे जिला मे् अनुसूजचत
सडक़ो् की हजरत पट््ी, सरकारी िमीन पर
कही् भी व जकसी भी प््कार का अवैध जनम्ारण
न करे्। 

खबर संक््ेप देवनगर के लोगों ने पेयजल के ललए
लकया पंंदरंशन, जाम की दी चेतावनी

पब्ललक हेल्थ के अवधकारी जलापूव्ता करने मे् नकारा, बाहरी कॉलोवनयो् म्े पानी का संकट
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पीने के पानी की मांग को लेकर
रोिाना लोगो् के तेवर तल्ख होते
िा रहे है। इसी ि््म मे् बुधवार को
िेवनगर के लोगो् ने पग्बलक हेल्थ
जवभाग के अजधकाजरयो् के जखलाफ
प््िश्रन जकया, नारेबािी की। लोगो्
ने बताया जक पग्बलक हेल्थ जवभाग
के लोग उनकी नही् सुनते। जपछले
एक माह से पानी की सप्लाई की
समस्या बनी है। 

्रइस बारे म्े अजधकाजरयो् से
सम्पक्क जकया िाता है तो कोई
संतोरिनक िवाब नही् जिया
िाता। जिस विह से पानी की एक
एक बूंि के जलए तरस रहे है। लोगो्
ने चेतावनी िी जक अगर िो जिन के
भीतर पानी का समाधान नही् हुआ

तो वे हांसी जभवानी माग्र को िाम
करने पर मिबूर हो्गे। वाड्र संख्या
एक के पार्रि सूय्ार तंवर ने बताया
जक िेवनगर इलाके म्े जपछले 20
जिनो् से पीने के पानी की भयंकर
जकल्लत बनी है। पग्बलक हेल्थ के
िेई फोन नही् उठा रहे है। जवभाग
की तरफ से कोई टै्कर आजि की भी
व्यवस्था नही् है। पहले ये कहा िा
रहा था जक नहर मे् पानी नही् पहंुचा
है। अब चार पांच जिन नहर मे् पानी
खूब चला है। उसके बाि टै्को् म्े
पय्ारप्त पानी है। उसके बाि  भी
पानी की सप्लाई नही् आ रही है।

पहले कॉलोनी को अप््ूवड नही्
जकया गया है। लोग मूलभूत
सुजवधाओ् के जलए तरस रहे है। वे
जवगत मे् िेवनगर को अप््ूवड व
उसमे् रहने वाले लोगो् को सभी
सुजवधाएं उपलब्ध करवाए िाने
की मांग को लेकर तीन जिनो् तक
धरने पर बैठे थे। उस वक्त उनको
आश््ासन जिलाया गया था जक
िल्ि ही सभी समस्याओ् का
समाधान हो िाएगा,लेजकन अभी
तक कोई समाधान नही् हो पाया है।
पीने के पानी को लेकर वे िनता के
बीच कैसे िाए और जकस तरह से

लोगो् की इस समस्या का समाधान
करवाए। उन्हो्ने कहा जक उनको
गम््ी के मौसम म्े पय्ारप्त पानी
उपलब्ध करवाया िाए। अगर पानी
की समस्या का समाधान नही् हुआ
तो वे सड्को् पर उतरने पर मिबूर
हो्गे। उन्हो्ने बताया जक क््ेत्् के
लोग कहे्गे वे ही काय्र करे्गे। अगर
पग्बलक हेल्थ मे् धरना िेना है तो वे
वहां िाकर धरना िे्गे और अगर
रोड िाम की कहे्गे तो वे इसी माग्र
पर िाम लगाने को मिबूर हो्गे।
सुनीता ने बताया जक क््ेत्् म्े पानी
की भयंकर जकल्लत बनी है। आठ

सौ र्पये का एक पानी का टै्कर
जमल रहा है। उन्हो्ने बताया जक
अगर उनकी पानी की समस्या का
समाधान नही् हुआ तो वे रोड िाम
करे्गी। वे िब तक रोड से नही्
उठे्गी। तब तक उनका पानी की
समस्या का समाधान नही् हो
िाएगा। इस मौके पर संिय तंवर
वाइस चेयरमैन प््जतजनजध,भूजरया,
सोनू, जविे्द््, िेपी, भोली, सुनीता,
सुमन, रौशनी के अलावा अनेक
मजहलाएं उपग्सथत थी। 
तीन हदन से सप्िाई निी्
गांव जकरावड् मे् जपछले तीन जिनो्
से पानी की सप्लाई नही् पहुंच पा
रही है। चूंजक गांव के िलघर मे्
जबिली की सप्लाई की आपूज्तर
जकसी विह से बंि है। जिसके
चलते पानी की सप्लाई नही् हो रही
है। लोग पीने के पानी के जलए िाए
बाए भटक रहे है। लोग गांव की
बाहरी क््ेत््ो् म्े लगे ह्ैडपैम्पो् के
सहारे गम््ी मे् हलक तर कर रहे है।
गांव के लोगो् ने पीने के पानी की
सप्लाई जनयजमत कराए िाने की
मांग की है। 

भिवानी। पािी की मांग को लेकर िारेबाजी करते देििगर के लोग। फोटो: हशरभूिम

समाधान नही् हुआ तो
क््ेत्् के लोगो् के साथ
उतरे्गे सड़्को् पर:
सूय्ाा तंवर

भिवानी। शिरीकंंक राधेशंयाम सैिी को समंमाशित करते सैिी कलंयाण पशरषद के
सदसंय। फोटो: हशरभूशम

प््त्येक रहववार को बापोड्ा के ग््ाम सहचवािय
मे् दी जाएगी कानूनी जानकारी : सीजेएम 

भिवानी। लजिा लवलधक सेवाएं प््ालधकरण के चेयरमैन एवं लजिा एवं सत््
न्यायाधीश डीआर चालिया के लनद््ेशानुसार िांव बापोड्ा ग्लथि ग््ाम सलचवािय मे्
मई माह मे् प््त्येक रलववार को ग््ाम कानूनी देखभाि और सहायिा के्द्् म्े
कानूनी जािर्किा काय्वक््म आयोलजि हो्िे। अलधवत्िा एवं अलधकार लमत््
द््ारा आम जनिा को लवलधक जानकारी के साथ-साथ आवश्यक माि्वदश्वन
प््दान लकया जाएिा। प््ालधकरण के सलचव एवं सीजेएम पवन कुमार ने बिाया
लक मई माह के प््त्येक रलववार को दोपहर बाद 02:00 से शाम 05:00 बजे िक
ग््ामीणो् को लवलधक कानून के बारे म्े जानकारी दी जाएिी। 

ल्वच्छता केवि सरकार की हजम्मेदारी निी्: सुंदर अत््ी 

हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड्ा

बवानी खेडा नगरपाजलका क््ेत्् मे्
स्वच्छता को लेकर एक नई पहल
की गई है। नगर पाजलका के प््धान
सुंिर अत््ी ने वाड्र नंबर 1 से एक
जवशेर सफाई अजभयान की शुर्आत
की है, जिसका उद््ेश्य है स्वच्छ,
स्वस्थ और सुंिर बवानी खेडा का
जनम्ारण। इस अजभयान की शुर्आत
आि वाड्र 1 के मुख्य चौक एवं
गजलयो् से हुई। नगर पाजलका के
कम्रचारी, स्थानीय जनवासी और
स्वयंसेवी संस्थाओ् के सिस्यो् ने

इस मुजहम मे् बढ-चढ कर जहस्सा
जलया। अजभयान के अंतग्रत नाजलयो्
की सफाई, कचरा जनष्पािन, िीवारो्
पर िागर्कता संिेशो् की जचत््कारी
और साव्रिजनक स्थलो् की मरम्मत

िैसे काय्र जकए िाएंगे। सुंिर अत््ी ने
इस मौके पर कहा, स्वच्छता केवल
सरकार की जिम्मेिारी नही्, बग्लक
हर नागजरक का कत्रव्य है। हम वाड्र
1 से शुर्आत कर पूरे बवानी खेडा

को स्वच्छ और सुंिर बनाने के जलए
प््जतबद्् ह्ै। उन्होने बताया जक
भजवष्य मे् इस अजभयान मे्
सामाजिक सेवा हेतु जवद््ालयो् एवं
कॉलेिो् म्े एनसीसी,एनएसएस एवं

स्काउट एंड गाइड के बच््ो् के साथ
जमलकर शहर बवानी खेडा मे् इस
अजभयान को समय समय पर आगे
बढाया िाएगा। स्थानीय लोगो् ने
इस किम की सराहना की और
अजभयान को जनरंतर बनाए रखने
की अपील की। साथ ही, यह भी
उम्मीि िताई गई जक अन्य वाड््ो् मे्
भी िल्ि ही इस प््कार की पहल
िेखने को जमलेगी। यह सफाई
अजभयान आने वाले जिनो् मे् अन्य
वाड््ो् मे् भी चलाया िाएगा, जिससे
नगरपाजलका क््ेत्् को स्वच्छता मे्
राज्य स््र पर एक जमसाल बनाया
िा सके। 
ये रहे मौजूद : इस अवसर पर नगर
पाजलका पार्रि बलराम, भारत
गुि्रर, ओमपाल, रािकुमार, सुरेश
पाराशर एवं वाड्र 1 के युवा साथी
मौिूि थे।

n बवानी खेड़ा नपा क््ेत््
मे् ववशेष सफाई
अवियान चलाया

शिशिर मंे 190 बचंंों
की आंखों को जांचा
हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

कस्बा बौ्ि कलां ग्सथत आिश्र
वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय मे् गीता
अि्रुना फाउंडेशन द््ारा बचपन की
निर प््ोिेक्ट के अंतग्रत नेत्् िांच
जशजवर का आयोिन जकया गया।
जिसमे् 190 बच््ो् की आंखो् की
िांच की गई। इस िनसेवा काय्र का
उद््ेश्य बच््ो् की िृज् ्ि संबंधी
समस्याओ् की समय रहते पहचान
कर उन्हे् उजचत जचजकत्सा सुजवधा
उपलब्ध कराना था। फाउंडेशन की
ओर से कोमल सोनी, अजमत सोनी
एवं यजशका ने सज््िय भूजमका
जनभाई।  वही् जवद््ालय की ओर से
कृष्णित्् यािव, कंवर जसंह यािव,
िेवराि, प््मोि, लोकेश िांगड्ा,

कजवता यािव, सीमा, नीलम,
परवीन, प््जमला तथा अन्य स्टाफ
सिस्यो् ने पूरे आयोिन मे् सहयोग
प््िान जकया। जशजवर मे् नेत्् रोग
जवशेरज्् डॉ. पवन कुमार व िीपक ने
बच््ो् की आंखो् की िांच की। िांच
के बाि जिन बच््ो् को निर से िुड्ी
समस्याएं पाई गई्, उन्हे् उजचत
सलाह िी गई ।

भिवानी। शिशिर में बचंंों की आंखों की
जांच करते शचशकतंसक। 

प््शासन ने पुहिस बि की मौजूदगी मे् की बड्ी कार्रवाई 

200 झुग्गियो् को गिराया, लोि हुए बेघर 
हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

जिला प््शासन ने महे्द् ्गढ् रोड पर
इंप््ूवमे्ट ट््स्ट की िमीन पर वर््ो् से बनी
झुग्गगयो् पर बुधवार को पीला पंिा चला
जिया। इन झुग्गगयो् म्े करीब एक हिार
लोग रहते थे, िो अब बेघर हो गए है्।
प््शासन की इस कार्रवाई के जवरोध मे्
झुग्गगयो् मे् रहने वाले लोगो् ने रोड िाम
कर िमकर बवाल काटा और प््शासन
की कार्रवाई का जवरोध िताया। इनके
जवरोध को िरजकनार कर करीब 200
झुग्गगयो् को जगरा जिया गया। 

इंप््ूवमे्ट ट््स्ट की िमीन पर 200 से
अजधक झुग्गी डालकर अवैध कब्िा
जकया हुआ था। जिला प््शासन ने झुग्गगयो्
मे् रहने वाले लोगो् को कब्िा हटाने का
नोजटस जिया था। जिला प््शासन के
नोजटस िेने के बाविूि झुग्गीवाजसयो् ने
कब्िा नही् हटाया। इस पर प््शासन ने
कब्िा हटाने की कार्रवाई के जलए नायब
तहसीलिार अिय मजलक को ड््ूटी

मजिस्ट््ेट जनयुक्त जकया और भारी
पुजलसबल की मौिूिगी मे् प््शासन ने
अवैध कब्िा हटाने की कार्रवाई की।
प््शासन की कार्रवाई का झुग्गीवाजसयो ने
जवरोध जकया तो पुजलसबल ने हल्का बल
का प््योग कर उन्हे् वहां से हटा जिया।
इसके बाि झुग्गगयो् मे् रहने वाली
मजहलाएं रोड के बीच मे् लेट गई और
प््शासन की कार्रवाई का जवरोध जकया।
अजधकाजरयो् ने उन्हे् समझाने का प््यास
जकया, लेजकन वे िाम खोलने को तैयार
नही् हुए। प््शासन ने भारी जवरोध के
बाविूि 200 झुग्गगयो् को तोड् जिया। 

रोहिंग्या मुस्लिम और बंगािी िोने का शक 
पुलिस को झुग्गियो् म्े अवैध िलिलवलध होने का संदेह था। पुलिस सूत््ो् से लमिी
जानकारी अनुसार झुग्गियो् म्े रोलहंग्या मुग्लिम व बांग्िादेशी होने का भी शक था।
कुछ िोिो् को लहरासि मे् भी लिया िया, लजनके दस््ावेजो् की जांच की िई। 
वाइस चेयरमैन पर िुआ था िमिा 
कुछ लदन पूव्व निर पलरषद वाइस चेयरमैन संदीप फौिाट पर झुग्गियो् म्े रहने वािे
एक युवक ने जानिेवा हमिा लकया था। इसके बाद पुलिस ने इन झुग्गियो् म्े सच्व
अलभयान चिाया और संलदग्ध िोिो् की पहचान की। कुछ िोिो् को पूछिाछ के लिए
लहरासि मे् लिया िया था। इसके बाद से प््शासन की नजर इन अवैध कब्जो् पर पड्
िई। वही् झुग्गियो् म्े रहने वािे िोिो् का आरोप है लक ये दे््ष की भावना से कार्ववाई
हुई है। नप वाइस चेयरमैन संदीप फौिाट को मानलसक र्प से लदव्यांि व्यग्ति ने
पत्थर मारा था, लजसके बाद उनकी झुग्गियां लिराई िई है् और वे बेघर हो िए है्।
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मतौर पर गाय या भैंस िे दूध से दही
जमाया जाता है। दही िो मथिर मही

यानी मटंंा या छाछ बनता है। गमंंी िे मौसम में
दही और मटंंा दोनों िा सेवन हमारे संवासंथंय,
कवशेष रंप से पाचन तंतंं िे कलए बहुत लाभपंंद
होता है।
उपस्कथत पोरक तत्व: वैजंंाकनिों िे अनुसार
दही िे रासायकनि संगठन में 89.1 पंंकतशत पानी
तथा 9 पंंकतशत ठोस भाग होता है। ठोस कहसंसे मंे
िैि 4%, लेकंिोज 2.9 पंंकतशत, पंंोिीन 0.8
पंंकतशत तथा िैपंलशयम, िाॅसंिोरस, आयरन,
कविाकमन ए, बी और सी िे भी पयंाजपंत अंश पाए
जाते हंै।
गुणो् का भंडार: दही एि पूणंज पौकंंिि आहार है
और हर िहीं आसानी से उपलजंध हो सिता है।
आयुवंंेद िे अनुसार दही रंकचिर, भूख बढंाने
वाला, पंसननंधता पंंदान िरने वाला, पाचन में
सहायि, वात नाशि, कवषनाशि, यिृत िी
शपंकत बढंाने वाला, बवासीर और अनंय उदर
रोगों िे कलए लाभपंंद होता है। दही, हंदय और
मकंंसषंि िो शपंकत पंंदान िरने वाला और आंतों
िी सिाई िरने में भी सहायि होता है।
अमेकरिा िे पंंो. जाजंज बी. मान ने अनेि शोधों िे
बाद कनषंिषंज कनिाला कि दही में एि ऐसा ततंव
भी मौजूद होता है, जो रकंत में िोलेसंटंंॉल िो
िम िरिे कदल िे दौरे िो रोिता है। इसीकलए
हंदयरोकगयों िो पंंो. जाजंज सलाह देते हैं कि दही
पयंाजपंत मातंंा में कनयकमत खाना चाकहए। 
पाचन रखे सही: दही में दूध िे सभी गुण मौजूद
रहते हैं। दूध में पाए जाने वाले जीवाणु ही गमंंी
पािर जब बढंने लगते हंै। वे दूध में उपपंसथत
शिंकरा िो लैपंकिि अमंल में तजंदील िर देते हैं।
इससे दूध िा पंंािृकति मीठा संवाद तो खटंंे
संवाद में पकरवकंतजत हो जाता है। लेकिन दूध में

मौजूद अनंय गुण जैसे कचिनाहि और उसमें
मौजूद पोषि ततंव जैसे- कविाकमन ए और बी,
पंंोिीन, िैपंलशयम, िाॅसंिोरस आकद कवदंंमान
रहते हैं। एि शपंकतदायि खादंं पदाथंज होने िे
बावजूद यह मोिापा नहीं बढंाता। दही वीयंजवधंजि
होता है और  इससे पुरंषों िे शुकंंाणु पुिंं होते हैं।
यह हंदय, मकंंसषंि िे समान ही यिृत िो भी
मजबूत बनाने मंे सहायि होता है। हमारा शरीर
दही िा 91 पंंकतशत भाग एि घंिे में सहजता से
पचा लेता है। इस तरह यह अतंयंत पाचि है।
वैजंंाकनिों िे मुताकबि, आंतों िे कनचले कहसंसे
में ऐसे बैकंिीकरया होते हंै, कजनिा भोजन पचाने
में बडंा योगदान होता है। ऐलोपैथी िी अकधि
दवाएं खाने से इन बैकंिीकरया िी सकंंकयता में

िमी आ जाती है। इससे
भोजन िा पाचन सही रंप से
नहीं हो पाता। दही में यह गुण
होता है कि वह इन बैकंिीकरया
िो पुनः सकंंकय बना देता है,
कजससे पाचन तंतंं सुचारं रंप
से िायंज िरने लगता है। दही
शरीर िी अकतकरकंत चबंंी िो
िम िरने मंे भी सहायि होता
है। िुछ वैजंंाकनिों िा तो ऐसा
भी िहना है कि दही िे
कनयकमत सेवन िरने से िैंसर

िो पंंारंकभि अवसंथा में ही रोिा जा सिता है। 
क्वक्थ-िीर्ाषयु जीवन: माना जाता है कि दही
िे कनयकमत सेवन से वंयपकंत दीघंाजयु होता है। रंस
िे जॉकंजजया पंंदेश िी 50 लाख िी आबादी में
िई हजार लोग सौ वषंज से अकधि िी आयु मंे भी
संवसंथ-पंंसनंनकचतंं रहते हैं। बुलंगाकरया में भी
हजारों लोग वृदंंावसंथा में पूरे तौर पर सेहतमंद
रहते हैं। माना जाता है कि वहां िे लोग
अनुशाकसत जीवनशैली, पौकंंिि आहार अपनाने
िे अलावा भरपूर मातंंा में दही िा कनयकमत
सेवन भी िरते हंै।
ये भी है् िायिे: दही िो बहुत पंंाचीनिाल से
कसर धोने िे कलए भी इसंंेमाल किया जाता रहा
है। इससे िेश मुलायम, घने, िाले और लंबे
होते हैं। बालों िी जडंों में दही िो अचंछी तरह
लगािर संनान िरना चाकहए। दही िी ठंडी
मलाई पलिों पर लेप िरने से गमंंी और जलन
िम होती है। वजन िम होने िी कशिायत होने
पर दही में छुहारा, किशकमश, बादाम, कपसंंा,
कचरौंजी आकद कमलािर कनयकमत रंप से सेवन
िरने से वजन में पयंाजपंत वृकंंद होती है। दही िी
इतनी उपयोकगता िो देखते हुए दही िा सेवन
कनयकमत रंप से किया जाना बहुत ही िायदेमंद
है। लेकिन कमलाविी दूध से बना दही नुिसान
िरता है, इसकलए दही िी गुणवतंंा िी जांच
परख िर इसिा सेवन िरना चाकहए। *

आ

मंंी िे मौसम में मचंछरों िा पंंिोप
बढं जाता है। उनमें से िुछ मचंछरों
िे िािने से खतरनाि बीमाकरयां हो
सिती हैं। कजनिे उपचार में िोताही

बरतने पर ये बीमाकरयां जानलेवा भी साकबत होती हैं।
मादा एनोकिलीज मचंछर िे िािने से होने वाली
एि संकंंामि बीमारी है-मलेकरया। सही समय पर
उपचार ना िराने से यह रोग भी जानलेवा साकबत हो
सिता है। 
ऐसे होता है मलेनरया संकंंमण
मलेकरया रोग, मादा एनोकिलीज मचंछर िे सलाइवा
में मौजूद पंलाजंमोकडयम परजीवी िे संकंंमण से होता
है। पंलाजंमोकडयम िी िई किसंमें होती हैं-
पंलाजंमोकडयम वाइवेकंस, पंलाजंमोकडयम
िैलंसीिेरम, पंलाजंमोकडयम ओवेल, पंलाजंमोकडयम
मलेरी। इनमें पंलाजंमोकडयम िैलंसीिेरम से होने
वाला मलेकरया बहुत खतरनाि और जानलेवा हो
सिता है। मलेकरया िे इन परजीकवयों िे संकंंमण
िा एि कनकंंित चकंं होता है। मलेकरया पीिडत
वंयपंकत से एनोकिलीज मचंछर में और संकंंकमत
मचंछर से संवसंथ वंयपंकत में। मादा एनोकिलीज
मचंछर जब किसी मलेकरया िे रोगी िो िािती है तो
उस वंयपंकत िे खून मंे मौजूद मलेकरया िे
पंलाजंमोकडयम परजीकवयों िो भी चूस लेती है और
खुद भी संकंंकमत हो जाती है। मचंछर िे शरीर में
पहुंचे मलेकरया िे परजीवी 8-10 कदन में मलेकरया
िैलाने में सकंंम हो जाते हैं। जब ये संकंंकमत मचंछर
किसी संवसंथ वंयपंकत िो िािते हैं, तो अपनी लार िे
साथ मलेकरया परजीवी उस वंयपंकत िो संकंंकमत िर
देते हैं। ये परजीवी संवसंथ वंयपंकत िे लीवर में पहुंच
िर तेजी से िैलने लगते हैं और जंलड में पहुंच िर
रेड जंलड सेलंस िो
पंंभाकवत िर निंं िरने
लगते हैं। कजससे जंलड
पंलेिलेटंस िम होने
लगते हैं और संकंंकमत
वंयपंकत मलेकरया िी
चपेि में आ जाता है।
मचंछरों िे िािने िे
अलावा मलेकरया िे ये
परजीवी गभंजवती
मकहलाओं िे जंलड से नवजात कशशुओं िो भी
संकंंकमत िर सिते हैं। जंलड टंंांसपंलांि या
कडसंपोजेबल इंजेकंशन िा इसंंेमाल ना िरने िी
पंसथकत में भी एि संवसंथ वंयपंकत िो अपना कशिार
बना सिते हंै।
प््मुख लक््ण: मलेकरया िे लकंंण इस बात पर
कनभंजर िरते हैं कि पीिडत वंयपंकत िो  इंिेकंशन किस
मचंछर से और किस लेवल िा हुआ है? अपने देश
में जंयादातर मलेकरया, पंलाजंमोकडयम वाइवेकंस से
िैलता है। एनोकिलीज मचंछर िे िािने िे 10 से
14 कदन बाद मलेकरया िे लकंंण कदखने शुरं हो जाते
हैं। ये लकंंण फंलू से कमलते-जुलते हो सिते हैं। इनमें
शाकमल हैं-
4बहुत तेज बुखार आना, कवशेषिर ठंड लगिर

िंपिंपी िे साथ 3-4 घंिे िे कलए 102-103
कडगंंी िारेनहाइि ति बुखार आना। बुखार
उतरते समय मरीज िो बहुत अकधि पसीना
आना। यह साइकिल 24 घंिे में दो-तीन बार

करपीि होता है और िुछ िो 48 घंिे में। इस तरह
बुखार िा उतार-चढाव वंयपंकत िे इमंयून
कससंिम िो पंंभाकवत िरता है।

4शरीर में खून िी िमी होना।
4बहुत जंयादा िमजोरी और थिान महसूस होना।
4शरीर िी मांसपेकशयों मंे ददंज होना।
4पेि में ददंज होना और उलंिी आना।  

4हाथ-पैर में ऐंठन होना।
4पंसथकत गंभीर होने पर तेज
कसर ददंज होना।
4उलंिी, दसंं, डायकरया होना।
4सांस लेने मंे कदकंंत होना।
4बेहोशी आना।
4लो जंलड शुगर और यूकरन में
खून आना।
4कदमागी सूजन से झििे
आना, दौरे पडना, बेहोश होना।

ना बरते् लापरवाही: अिसर मलेकरया िे बुखार
िो साधारण फंलू समझिर अनदेखा िर कदया जाता
है। इससे मलेकरया िा पता तब चलता है, जब
इंिेकंशन बहुत जंयादा बढं चुिा होता है। ऐसे मंे
शुरंआती लकंंणों िो नजरअंदाज िरने पर मलेकरया
जानलेवा हो सिता है। 
जांच का तरीका: मलेकरया िी जांच िे कलए

मूलतया माइकंंोसंिोकपि जंलड िेसंि किया जाता है।
मरीज िी मलेकरया संकंंीकनंग िे कलए रैकपड
डायनंनोपंसिि िेसंि किया जाता है, कजससे मलेकरया
िंिमंज हो जाता है। जंलड पैरीिेरल संमीयर िेसंि
किया जाता है यानी माइकंंोसंिोप िे माधंयम से जंलड
मंे मलेकरया पैरासाइि िी किसंम िी जांच िी जाती
है, कजसिे मुताकबि इलाज किया जाता है। मलेकरया
िी जांच िे कलए िाडंज िेसंि
(गभंजवती मकहलाओं),
पॉलीमेरास चेन करएकंशन िेसंि
(डीएनए िी जांच), िंपंलीि
जंलड िाउंि िेसंि (जंलड
पंलेिलेटंस िी जांच), इमंयून-
लॉकजिल ऑपंपिमल िेसंि
(परजीवी दंंारा बनाए गए
एंिीजेन) भी िराए जाते हैं।
अगर रोगी िे जंलड पंलेिलेटंस
डेढं लाख से िम हैं और मलेकरया िे लकंंण हैं, तो
टंंीिमेंि तुरंत शुरं िर कदया जाता है।
कैसे धकया जाता है ट््ीिमे्ि: अगर समय रहते
उपचार शुरं िर कदया जाए, तो मलेकरया पर िाबू
पाना मुपंशिल नहीं है। पंसथकत िे आधार पर मरीज
िो मेकडकसन दी जाती हैं। शुरंआती अवसंथा में 3-5
कदन िे कलए एंिी मलेकरयल मेकडकसन दी जाती हैं,

जैसे- कंलोरोपंकवन, पंंाइमापंकवन, डोकंसीसीलाइन
एमेफंलोपंकवन। पंसथकत गंभीर होने पर मरीज िो
आईसीयू में एडकमि िरना पडं सिता है और
एकसंपंिोमैकिि उपचार किया जाता है। मलेकरया िे
कलए आरिीसुनेि और पंकवकनन मेकडकसन दी जाती
हैं। सेरेबंंल मलेकरया िे िारण कदमाग में सूजन और
झििों िो िम िरने िी दवाइयां भी दी जाती हैं।
गभंजवती मकहला िो मलेकरया िी पुकंंि होने पर संंंंी
रोग कवशेषजंं िी सलाह पर तुरंत उपचार शुरं िर
कदया जाता है । इमंयूकनिी मजबूत िरने िे कलए उनंहें
आयरन और कविाकमंस िी अकतकरकंत खुराि देनी
पडती है।
कैसे करे् बचाव: चूंकि मलेकरया से बचने िे कलए
किलहाल िोई वैकंसीन उपलजंध नहीं है। जरंरी है,
मलेकरया िे िारि मचंछरों से बचा जाए और मचंछरों
से बचाव िे कलए खुद पर धंयान देने िे साथ आस-
पास िे वातावरण पर भी धंयान देना जरंरी है-
4मलेकरया िैलाने वाले मचंछर गंदे पानी में पनपते

हैं। इसकलए गमलों, िूलर में या घर िे आस-
पास पानी इिटंंा न होने दें और साि-सिाई िा
कवशेष धंयान रखें। गडंंे वगैरह हों तो कमटंंी, पतंथर
से भर दें। जमा हुए पानी में मचंछरों िो पनपने से
रोिने िे कलए ऑयल कसंंपंंिल िरें। नाकलयों,

गिर में कनयकमत तौर पर
डीडीिी, बीएचसी पाउडर
जैसे िीिनाशि दवाइयों
या किर िेरोकसन िा
कछडिाव िरें।  
4दरवाजे , कखडकियों ,
रोशनदानों या एनंजाॅसंि िैन
कचमकनयों पर जाली वाले
दरवाजें लगवाएं ताकि
मचंछर घर में ना आ सिें।

4मॉपंसििो-रेपंलेंि, िॉयल या वेपराइजसंज िा
इसंंेमाल िरें।

4िुल संलीवंस और िुल लेंथ िे िपडे पहनें।
बचंंों िा खास धंयान रखें। शाम िो बाहर या
पािंक मंे खेलते समय ऐसे ही िपडे पहनाएं।

4मुंह, हाथों या शरीर िे दूसरे खुले अंगों पर एंिी
मॉपंसििो कंंीम या सरसों, नीम, नीबू, लैवेंडर
जैसे तेल लगाएं।

4सोते समय िेकमिलयुकंत मॉपंसििो-िॉयल या
रेपंलेंि इसंंेमाल िरने िे बजाय यथासंभव
मचंछरदानी िा इसंंेमाल िरें। छोिे-बडे सभी
िो मचंछरदानी लगािर सोने िी आदत डालें।  

4घर िे अंदर तुलसी, पुदीना, अजवायन, मेहंदी,
लेमनगंंास, गेंदा, चमेली जैसे औषधीय पौधे
लगाएं। इनिी महि से मचंछर दूर भागते हंै।

4ऐसी जगह पर जाने से बचें, जहां पर मचंछर
जंयादा हों। * प््स््ुधत: रजनी अरोड्ा
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वैसे तो दही औि छाछ िा सेवि संवासंथंय िे कलए लाभिािी होता ही है। लेकिि
गमंंी िे मौसम में दही िा सेवि पाचि िे कलए कवशेर रंप से फायदेमंद होता

है। पाचि, शीतल दही िे संवासंथंयिि गुणों िे बािे मंे जाकिए।

इि मौिम मे् खाएं दही 
आपका पेि रहेगा िही

आहार
निवचरण चौहाि ज िे दौर में दुकनया भर में हर उमंं िे

लोगों मंे मेंिल हेलंथ पंंॉजंलमंस लगातार
बढंती जा रही हैं। इसिी पंंमुख वजहों िे बारे में
अपोलो संपेकंटंंा हॉपंसपिल, कदलंली में सीकनयर
िंसलंिेंि-िाउंकसल एंड साइिोथेरेपी, डॉ.
नीलशा भेरवानी बताती हैं, ‘मानकसि संवासंथंय
समसंयाएं बढंने िी पंंमुख वजहंे तनाव,
अकनयकमत कदनचयंाज, सामाकजि दबाव, आकंथजि
अपंसथरता, कडकजिल ओवरलोड और अिेलापन
हैं। नींद िी िमी, असंतुकलत आहार, नशे िी लत
और शारीकरि गकतकवकधयों िी िमी भी मानकसि
बीमाकरयों िो बढंावा देती हैं।’ मानकसि संवासंथंय
िो पंंाथकमिता देना आवशंयि है, इसिे कलए
सही कदनचयंाज, योग-धंयान, संतुकलत आहार और
संवाद िो बढंावा देना जरंरी है। जागरंिता और
समय पर इलाज से मेंिल हेलंथ िो बेहतर बनाया
जा सिता है।
कॉमन मे्िल प््ॉब्लम्स: आजिल लोग िई
तरह िी मानकसि संवासंथंय समसंयाओं से जूझ रहे
हैं, कजनमें पंंमुख रंप से कडपंंेशन, एंनंजायिी
कडसऑडंजर, बाइपोलर कडसऑडंजर, ओसीडी
(ऑजंसेकसव िंपपंलसव कडसऑडंजर), पोसंि-
टंंॉमेकिि संटंंेस कडसऑडंजर (पीिीएसडी) और
इंसोपंमनया (अकनदंंा) शाकमल हैं। लंबे समय ति
तनाव, अिेलापन, असंतुकलत जीवनशैली और
कडकजिल एकडकंशन इन समसंयाओं िो बढंा रहे
हंै। युवाओं में सोशल मीकडया िी वजह से
आतंमकवशंंास िी िमी और एंनंजायिी बढं रही है,
जबकि वयसंिों में विंक-पंंेशर और आकंथजि
कचंताओं से कडपंंेशन आम होता जा रहा है। 
प््मुख लक््ण: िोई
वंयपंकत किसी मेंिल हेलंथ
पंंॉजंलम से गंंसंं है, इसिी
पहचान िे बारे में मेरठ
पंसथत छतंंपकत कशवाजी
सुभारती हॉपंसपिल में
िंसलंिेंि-साइिेकंंटसंि, डॉ.
धरधतका बताती हैं- किसी
वंयपंकत िे मानकसि रंप से
असंवसंथ होने िी पहचान
उनिे वंयवहार, भावनाओं
और शारीकरि लकंंणों से िी जा सिती है।
लगातार उदासी, कचंता, कचडंकचडंापन,
आतंमकवशंंास में िमी, कबना िारण डर लगना,
अतंयकधि निारातंमि सोच, एिांतवास पसंद
िरना आकद मानकसि संवासंथंय समसंयाओं िे
संिेत हो सिते हंै। नींद न आना या जंयादा सोना,

भूख में िमी या वृकंंद, धंयान िेंकंंदत िरने में
िकठनाई और रोजमरंाज िे िायंंों मंे रंकच खतंम होना
भी लकंंण हो सिते हैं। बार-बार कसरददंज, थिान
और कदल िी धडंिन तेज होना भी संिेत देते हैं।
अगर ये लकंंण लंबे समय ति बने रहें, तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंज लेना चाकहए।
बचाव के तरीके: मेंिली हेलंदी रहने िे कलए
संतुकलत जीवनशैली अपनाना बेहद जरंरी है।
कनयकमत योग, धंयान और एकंसरसाइज मानकसि

तनाव िो िम िरने
में मदद िरते हैं।
संतुकलत और पौकंंिि
आहार शरीर िे साथ
कदमाग िो भी संवसंथ
रखता है। पयंाजपंत नींद
(7-8 घंिे), सोशल
िनेकंशन बनाए
रखना, संकंंीन िाइम
िम िरना और अपने
शौि िे कलए समय

कनिालना, मानकसि शांकत बढंाता है। निारातंमि
सोच से बचें और जरंरत पडंने पर दोसंंों, पकरवार
या मानकसि संवासंथंय कवशेषजंं से बात िरें।
अतंयकधि िैिीन, नशे और जंि िूड से दूरी
बनाना भी मानकसि संवासंथंय िे कलए िायदेमंद
होता है।

ऐसे करे् उपचार: मेंिल पंंॉजंलमंस
िे उपचार िे कलए शंंी बालाजी
एकंशन मेकडिल इंसंिीटंंूि,
कदलंली में सीकनयर िंसलंिेंि-
साइिोलॉजी, डॉ. प््शांत गोयल
सलाह देते हंै, ‘मेंिली अनकिि
वंयपंकत िे उपचार में थेरेपी जैसे
िाउंसकलंग, मेकडिेशन, दवाएं
और लाइिसंिाइल चेंज मददगार
हो सिते हंै। पकरवार और दोसंंों
िा सहयोग बेहद जरंरी है। वे
भावनातंमि सहारा देिर, कबना

जज किए बात सुनिर और सिारातंमि माहौल
देिर मरीज िी करिवरी में मदद िर सिते हैं।
अगर िोई वंयपंकत लगातार उदास, कचंकतत,
अिेला महसूस िर रहा हो, रोजमरंाज िे िाम
िरने में असमथंज हो या आतंमघाती कवचार आ रहे
हों, तो तुरंत मानकसि संवासंथंय कवशेषजंं से
परामशंज लेना चाकहए।’ मेंिल हेलंथ समसंया भी
शारीकरि बीमारी िी तरह गंभीर हो सिती है,
इसकलए इलाज में देरी नहीं िरनी चाकहए।
बच््े-धकशोर भी हो रहे ग््स््: आज िे दौर में
बचंंे और किशोर भी संटंंेस और कडपंंेशन िा खूब
कशिार हो रहे हैं। दरअसल, पढंाई िा दबाव,
सोशल मीकडया िी तुलना, िकरयर िी कचंता और
पाकरवाकरि तनाव िे िारण उनमें संटंंेस और
कडपंंेशन बढं रहा है। इससे बचाने िे कलए खुला
संवाद, संतुकलत कदनचयंाज और भावनातंमि
सहयोग जरंरी है। माता-कपता िो बचंंों पर
अतंयकधि पंंेशर डालने िे बजाय उनिी
भावनाओं िो समझना चाकहए। कडकजिल
कडिॉकंस, किकजिल एपंकिकविी और हेलंदी
लाइिसंिाइल अपनाने से मानकसि संवासंथंय
बेहतर होता है। संिूल और समाज में मेंिल हेलंथ
िो लेिर जागरंिता बढंाई जानी चाकहए, ताकि
बचंंे कबना डर अपने मन िी बात साझा िर सिें
और समय रहते मदद कमल सिे। *प््स््ुधत: सेहत िीचस्ष

आज िी जीविशैली ऐसी हो गई है कि बचंंे, किशोि, युवा औि वृदंं हि
उमंं िे लोग तिाव औि अवसाद से गंंसंं हो िहे हैं। ऐसे में इसिी वजहें

औि इिसे बचिे िे तिीिों िे बािे में जाििा बहुत जरंिी है।

हर उम्् के लोगो् म्े
बढ़् रही मे्िल प््ॉब्लम्ि

आ

मच्छरजनित खतरिाक रोग मलेनरया
बरते् पूरी सावधािी-रहे् सुरन््ित

हालांकि पहले िे मुिाबले देश-दुकिया में मलेकिया िा पंंिोप िम हुआ है लेकिि अभी भी हि साल लाखों लोग इससे गंंकसत होते
हैं। इसिे पंंकत जागरंिता फैलािे िे कलए ही हि वरंष मलेकिया कदवस मिाते हैं। इस अवसि पि हम आपिो यहां कवसंंाि से बता

िहे हैं कि यह िोग िैसे होता है, इसिे लकंंण कंया हैं, इसिा उपचाि िैसे होता है औि इससे बचिे िे कंया तिीिे हैं?  

स्पेशल: वर्ड्द मलेसरया डे, 25 अप््ैल

कारगर घरेलू उपचार
मलेसरया होने पर शरीर में रोग पंंतिरोधक कंंमिा बढ़ाने के तिए कई
तकसंम की जड़ी-बूतियों का सेवन कारगर होिा है।
नीम की पस््ियो् का काढ़ा: 4-5 नीम की पतंंियों को पानी में उबािकर
पीएं। यह संकंंमण से िड़ने मंे मदद करिा है।
सगलोय का रि: यह रोग पंंतिरोधक कंंमिा को बढ़ािा है, तदन में एक
बार 10-15 एमएि तगिोय का रस पी सकिे हंै।
तुलिी-अदरक की चाय: िुिसी, अदरक और कािी तमरंच डािकर
बनी राय मिेतरया में बहुि िाभकारी होिी है।
पपीते के पि््ो् का रि: पपीिे के पिंंों का रस, पंिेििेटंस बढ़ाने और
शरीर को तडिॉकंस करने मंे मदद करिा है। -डॉ. मासजद अलीम

छाछ भी है लाभिायक
गध्मषयो् मे् दही िी लसंसी या छाछ िा सेवन िरना
भी लाभिारी है। यह  तृपंपतदायि शीतल पेय है। छाछ
में दही िे समान ही संवासंथंयवधंजि गुण पाए जाते हंै।
छाछ िे कवकभनंन रोग-कनवारि गुणों िे िारण ही
आयुवंंेद और यूनानी उपचार कचकितंसा पदंंकत में इससे
मंदापंनन, आंतों िी िमजोरी, पेकचश और दसंं आकद
रोगों िा उपचार किया जाता है। िपंजजयत से छुििारा
पाने िे कलए दही से बनी छाछ िा कनयकमत रंप से
सेवन िरना चाकहए। इस छाछ में चुििी भर िाला
नमि और कपसी अजवाइन भी डाला जा सिता है।

डॉकंटसंस सजेिि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनजनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है।
मेरी धसधिंग जॉब है।
धपछले कुछ धिनो् से
मेरी कमर मे् िि्ष हो
रहा है। यह िि्ष खड्े
होने और चलने-
धिरने पर अधिक बढ्
जाता है। कृपया मेरी
इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-केतन, रोहतक
जैसा आप बता रहे हंै कि
आपिी लंबी सीकिंग
वाली जॉब है। इस तरह िी जॉब वाले िई
लोगों िो ऐसी समसंया से रंबरं होना
पडंता है। इसिा संथाई समाधान पाने िा
तरीिा है कि सबसे पहले आप एि साथ
लंबी कसकिंग ना िरें। कसकिंग िे दौरान
िुछ-िुछ समय िे गैप पर सीि से उठिर
चलते-किरते रहें। साथ ही आप किसी
किकजयोथैरेकपसंि से संपिंक िर लें। वह
आपिो िुछ िमर िी एकंसरसाइज
बताएंगे, उसे कनयकमत रंप में आप सुबह-
शाम िकरए। एकंसरसाइज से ही संथायी
समाधान कमल पाएगा। वजन उठाने वाला
और आगे झुिने वाला िाम कबलंिुल ना
िरें। जंयादा समसंया हो रही हो तो जरंर
आप एि बार हडंंी रोग कवशेषजंं से संपिंक
िर सिते हंै।
मेरी उम्् 24 वर्ष है। गम््ी आते ही मेरे
चेहरे पर कील-मुंहासे, िाने धनकलने
लगते ह्ै। कृपया कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे इस बार मेरी स्ककन
कील-मुंहासो् से बची रहे।

-सूरज, रायपुर
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिो धूप और गमंंी से एलजंंी है।
कजस वजह से आपिो ऐसी समसंया होती
है। िोकशश िरें कि आप धूप और गमंंी में
िम से िम बाहर कनिलें। एि बार आप
तंवचा रोग कवशेषजंं से भी संपिंक िर लें।
वह आपिो िोई कंंीम और साबुन बता
देंगे, कजनिा उपयोग आप कनयकमत रंप में
िरें। बगैर डॉकंिर से सलाह कलए बाजार से
िोई भी कंंीम या साबुन िा इसंंेमाल 
ना िरें।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। तीन साल पहले मै्ने
पाइल्स का ऑपरेशन करवाया था।
पहले तो ठीक था, लेधकन धपछले कुछ
धिनो् से मुझे धिर िि्ष हो रहा है। क्या
मुझे धिर से इसका ऑपरेशन करवाना
पड् सकता है?

-एक पाठक, ईमेल से

एि बार आपिो सजंजन से संपिंक िरना
चाकहए कंयोंकि बगैर जांच किए िुछ भी
िहना ठीि नहीं है। िई बार ऑपरेि किए
गए मसंसे मंे किर से परेशानी हो जाती है।
कजस डॉकंिर ने ऑपरेशन किया था उसी से
संपिंक िरें तो बेहतर होगा।
मेरी उम्् 60 वर्ष है। मेरा पेि हमेशा
भरा-भरा सा महसूस होता है। तय
समय के धहसाब से खाना खा तो लेता
हूं, लेधकन ठीक से भूख नही् लगती।
ऐसे मे् मुझे क्या करना चाधहए?

-राज धकशोर, बेमेतरा
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है
कि आपिी पाचन कंंकया पंंभाकवत है।
सबसे पहले आप अपना खान-पान सुधारें।
खाने में अकधि तला-भुना और कमचंज-
मसाले वाला खाना ना खाएं। दोपहर िे
खाने मंे सलाद, दही और पपीता जरंर
शाकमल िरें। रात िा खाना हलंिा लें। पानी
भी पयंाजपंत मातंंा में कपएं। इससे आपिो
राहत कमलेगी। इससे भी राहत ना कमले तो
एि बार गेसंटंंोएंिरोलॉकजसंि डॉकंिर से
िंसलंि िर लें।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेि मे् िाई् तरि
अकसर बहुत तेज िि्ष होन े लगता है।
पेनधकलर लेने पर तत्काल राहत तो
धमल जाती है, लेधकन धिर यह िि्ष
कभी भी शुर् हो जाता है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् होता है?

-अक््य, धबलासपुर
बगैर जांच किए इस संबंध में िुछ भी

िहना ठीि नहीं है। आप डॉकंिर से संपिंक
िरें और पेि िा अलंटंंासाउंड िरा लें,
कजससे इस ददंज िा िारण पता चलेगा।
कंयोंकि िई बार संिोन िी वजह से भी इस
तरह िी समसंया आती है। इसकलए बेहतर
होगा कि आप डॉकंिर से संपिंक िर लें।
िारण जानने िे बाद ही इलाज िरना
संभव होगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉकंटर एडवाइस
डॉ. िरेि कुमार 

सीनियर निजीनियि 
एलएिजेपी असंपताल, निलंलीलॉन्ग सिसिंग जॉब िे 

जब हो कमर मे् दद्द

रोहतक, गुरंवार
24 अपंंैल 2025

मेंटल हेलंथ



खबर संकंंेप
तसंकरी करता एक नशा
तसंकर धरा, मुकदमा दजंर 
भिवानी। एनसीबी की स्यूरो की
शभवानी यूशनट ने िरखी दादरी
शजले के बौ्द िाना एशरया के
रोहतक दादरी हाइवै पर स्थित गाँव
सँवाड से अवैध निीले पदाि््ो की
तथ्करी मे शलप्त एक निा तथ्करो
को मोटरसाइशकल सशहत शगरफ्तार
शकया। आरोपी की पहिान अरमान
पुत्् बीजेन्द्् के र्प मे हुई। जो
ऊण शजला िरखी दादरी का ही
रहने वाले है। 

रोहतक, गुरंवार, 24 अपंंैल 2025
11सभवानी-भूिमharibhoomi.com

आतंकी हमले की निंदा, भाजपा िे मृतकों को दी
शंंदंंांजनल, घायलों के संवसंथ होिे की कामिा की

पहलगाम आतंकी हमले का मुंहतोड़ जवाब देगी भाजपा सरकार : ववरे़द़़ कौविक
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हांसी गेट स्थित शित््कूट मे्
श््द््ांजशल काय्ाक््म का आयोजन
शकया गया। काय्ाक््म की अध्यक््ता
भाजपा शजला अध्यक्् शवरे्द् ्
कौशिक ने की। इस दौरान जम्मू-
कश्मीर के पहलगाम मे् हुए आतंकी
हमले की शनंदा करते हुए मृतको् को
श््द््ांजशल दी तिा घायलो् के जल्द
थ्वथ्ि होने की कामना की गई। इस
मौके पर भाजपा शजला अध्यक््
शवरे्द्् कौशिक ने कहा शक पहलगाम
मे् हुआ आतंकी हमला बहुत ही
शनदंनीय है। शजसम्े अनेक लोग
काल का ग््ास बन गए तिा अनेक
घायल हुए है। उन्हो्ने कहा शक यह
समय िांशत और एकजुटता बनाए

रखन ेका है। भाजपा शजला अध्यक््
शवरे्द्् कौशिक ने कहा शक जम्मू-
कश्मीर के पहलगाम मे् पय्ाटको् पर
हुआ कायराना आतंकी हमला
दुभ्ााग्यपूण्ा है। इस मौके पर
शवधायक घनश्याम सर्ााफ ने कहा
शक इस दुख की घड्ी मे् सरकार व

प््त्येक देिवासी की संवेदना िोक
संतप्त पशरजनो् के साि है तिा वे
शवश््ास शदलाते है शक इस आतंकी
हमले का सरकार मुंह तोड् जवाब
दे्गी तिा पीशड्त पशरवार के साि
न्याय करने का काम करे्गी। इस
अवसर पर हष्ावध्ान मान, मीना

परमार, संदीप श्योराण, ठाकुर
शवक््म शसंह, धम््े्द्् शजंदल, डा.
सनुील तलेजा, सज््न खनगवाल,
िकुंतला, राजेि धनखड्, सोनू
सैनी, शिवराज बागड्ी, सरपंि
संदीप, नशवता तंवर, राजेि जांगड्ा,
संजय शगरधर, पाष्ाद संदीप, धीरज
सैनी, अशमत महता, रेखा राघव,
मंजू किूशरया, पंकज कसेरा,
शविालजीत शसंह, अजय कौशिक,
मह्ेद्् िौहान, जयराज शबडलान,
राजे्द्् िम्ाा, सुनील वम्ाा, सुनील
डावर, अशभषेक िम्ाा, राजेि
सुखपुरा, पवन घणघस, केके
ग््ोवर, महे्द्् पालुवास, संजय िम्ाा,
मुकेि बंटी, संजय सुई, राजे्द्् आय्ा,
मुकेि प््जापशत, दीपक तौला,
रोशहत िौहान, अिोक यादव, सोनू
गुज््र, िालू अरोड्ा, आनंद िौहान
सशहत प््देि पदाशधकारी, शजला
पदाशधकारी, सभी मंडलो् के अध्यक््
मौजूद रहे।

शभवानी। पहलगाम आंतकी घटना पर रोक जताते हुए। फोटो: हभरिूिम

n यह समय िांशत और एकिुिता
बनाए रखने का: कौशिक 

कायितापूर्ण औि रिनौने कृत्य को अंजाि
देने वाला कोई आतंकी नही् बचेगा: सांसद
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शभवानी-महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् से
सांसद िौ. धम्ाबीर शसंह ने कहा शक
जम्मू-कश्मीर के पहलगाम म्े
पय्ाटको् पर हुआ कायराना आतंकी
हमला दुभ्ााग्यपूण्ा है। इस दुख की
घड्ी म्े उनकी व सरकार की
संवेदना िोक संतप्त पशरजनो् के
साि है तिा वे शवश््ास शदलाते है शक
इस आतंकी हमले का सरकार मुंह
तोड् जवाब दे्गी तिा पीशड्त पशरवार
के साि न्याय करने का काम करे्गी।

सांसद िौ. धम्ाबीर शसंह बुधवार
को अपने शनवास पर जनसमथ्याएं
सुन रहे िे। इस दौरान अनेक लोगो्

ने उनके समक्् शबजली, पानी,
सीवरेज, सड्क सशहत शवशभन्न
समथ्याएं रखी, शजनका सांसद ने
जल्द से जल्द समाधान करवाने का
आश््ासन शदया। 

वही पहलगाम मे् हुए आतंकी
हमले पर बोलते हुए सांसद ने कहा
शक आतंकी हमले की सूिना शमलते
ही प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी अपनी

सऊदी अरब की यात््ा को बीि मे् ही
छोड्कर शदल्ली पहुंिे तिा राष््््ीय
सुरक््ा सलाहकार के साि बैठक
इस हमले व आतंकवाद के शखलाफ
कड्ा र्ख अस्खतयार करने के
शनद््ेि शदए है। उन्हो्ने कहा शक इस
बुजशदल और शघनौने कृत्य को
अंजाम देने वाला कोई भी आतंकी
नही् बिेगा।

शभवानी। पहलगाम
की घटना को लेकर
लोगों से बातचीत
करते सांसद
धमंशबीर भसंह।

एबीवीपी ने आतंकवाद का पुतला
जलाकर जताया रोष, नारेबाजी
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जम्मू-कश्मीर के पहलगाम म्े
आतंकी हमले के शवरोध मे् बुधवार
को अशखल भारतीय शवद््ाि््ी पशरषद
शभवानी ने एबीवीपी शजला संयोजक
सशिन िेखावत एवं शवभाग
संयोजक आिु पालुवास के नेतृत्व
मे् थ्िानीय िौ. बंसीलाल
शवश््शवद््ालय के मुख्य द््ार पर तिा
प््वेि राजपूत पालुवास व प््ांत राज्य
शवश््शवद््ालय काय्ा संयोजक
श््पयंकल िम्ाा के नेतृत्व मे् वैश्य
महाशवद््ालय के समक्् रोष जता
आतंकवाद का पुतला फूंका। इस
मौके पर आक््ोशित एबीवीपी के
काय्ाकत्ााओ् ने नारेबाजी करते हुए
िांशत और भाईिारे की अपील की।

एबीवीपी काय्ाकत्ााओ् ने
आतंकवाद मुद्ााबाद और भारत
माता की जय जैसे नारो् के साि
माि्ा शनकाला। इस दौरान कई लोगो्
के हािो् म्े बैनर और पोथ्टर िे, शजन
पर आतंकवाद के शखलाफ कड्े
संदेि शलखे िे। इस मौके पर
एबीवीपी शजला संयोजक सशिन
िेखावत ने कहा शक पहलगाम मे्
शनद््ोष पय्ाटको् पर हुआ आतंकी

हमला शनदंनीय है, बस्लक नर संहार
है। उन्हो्ने कहा शक यह शसफ्फ एक
जगह पर हमला नही्, बस्लक देि की
एकता और अखंडता पर हमला है।
उन्हो्ने कहा शक यह आतंकी हमला
हर उस शविारधारा के शखलाफ िा,
जो देि की एकता और िांशत को
िुनौती देते है। उन्हो्ने कहा शक
सरकार को इस मामले मे् िुप नही्
बैठना िाशहए।

पयंडटकों की आकवंसमक मृतंयु
पर वंयकंत वकया गहरा िुःख 
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भारत की कम्युशनथ्ट पाट््ी
माक्स्ावादी शजला कमेटी शभवानी ने
कश्मीर के पहलगांव मे्
आतंकवाशदयो् द््ारा 26 शनद््ोष
पय्ाटको् की शनम्ाम हत्या की शघनौनी
कायराना हरकत की कड्े िस्दो् म्े
शनंदा की है तिा दोशषयो् के शवर्द््
कठोर कानूनी काय्ावाही की मांग की
है । पाट््ी ने हमले के शिकार पय्ाटको्
की असामशयक मृत्यु पर गहरा दुःख
व्यक्त शकया है तिा िोक संतप्त
पशरवारो् के प््शत हाश्दाक संवेदना
प््कट की है ।

पाट््ी शजला सशिव कामरेड
ओमप््काि ने कहा शक पुलवामा
हमल े के बाद आतंकवाशदयो् द््ारा

यह दूसरा बड्ा हमला शकया गया है
और इस हमले ने मोदी िाह
कीजोड्ी के खोखले दावो् को
उजागर कर शदया शक कश्मीर मे्
सबकुछ ठीक है और धारा 370 व
35 ए की समास्पत पर राज्य मे् िास्नत
. एवं सामान्य स्थिशत बहाल हो गई है
। उन्हो्ने कहा शक फरवरी , 2019 म्े
पुलवामा हमले के बाद , शजसमे्
हमारे सीआरपीएफ के  47 जवान
िहीद हुए िे , आतंकवाशदयो् का
दूसरा कायराना हमला है , शजसमे्
सुरक््ाव्यवथ्िा मे् भारी िूक हुई है
शजसकी शजम्मेदारी राज्य व क्ेद््
दोनो् सरकारो् पर है । जब केन्द््

सरकार को यह  मालूम है शक यह
राज्य  पाशकस््ान प््योशजत
आतंकवादी गशतशवशधयो् से
कुप््भाशवत है और कुछ शदन पहले
सुरक््ा व्यवथ्िा की जांि पड्ताल
करने केद््ीय गृह मन्त््ी ने राज्य का
दौरा शकया िा और दावा शकया िा
शक राज्य मे् आतंकवाशदयो् की कमर
तोड्कर रख दी है और िीघ्् ही
िास्नत बहाली की स्थिशत को देखते
हुए उशित समय पर केन्द्् िाशसत
प््देि से राज्य का दज्ाा पुनः बहाल
कर शदया जाएगा । उनके सारे दावे
खोखले साशबत हुए है् । उन्हो्ने कहा
शक राज्य मे् पय्ाटन को बढ्ावा देने के
शलए तिा अमरनाि यात््ा को
सफल बनाने हेतु सुरक््ा व्यवथ्िा
िाक िौबंद होनी िाशहए िी ।

भिवानी। पहलगाम मे् हुए आतंकी
हमले के शखलाफ बुधवार को   कोट्ा
पशरसर मे् भाजपा लीगल सैल के
पदाशधकाशरयो् न े रोष जताया तिा
नारेबाजी करते हुए आतंकी हमले
का करारा जवाब देने की मांग
सरकार से की, ताशक इस प््कार की
देि शवरोधी गशतशवशधयो् पर रोक
लगाई जा सके्। इस मौके पर भाजपा
लीगल सैल के शजला अध्यक््
अशधवक्ता शदनेि वम्ाा ने कहा शक
यह हमला मात्् एक आतंकी हमला
नही्, बस्लक मानवता की हत्या है,
जहां पर लोगो् से उनका धम्ा पूछकर
उन्हे मौत के घाट उतारा गया। जो शक
कू््रता की सभी हदे पार करने वाली
घटना है। इस प््कार की आतंकी
गशतशवशधयो् मे् िाशमल लोग देि को
धम्ा के नाम पर बांटकर सांप््दाशयक
दंगे फैलाने की मंिा रखते है।

करणी सेना के पंंदेशाधंयकंं ने
ओपन सजम का सकया उदंघाटन
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थ्वथ्ि िरीर मे् ही थ्वथ्ि मश््सष्क
का शनवास होता है, प््शतशदन व्यायाम
करने से अनेक बीमाशरयो् की
बीमाशरयो् से छुटकारा शमलता है तिा
िरीर थ्वथ्ि व तंदुर्स्् बना रहता
है। लोगो् के थ्वाथ्थ्य को ध्यान मे्
रखते हुए करणी सेना के प््देि
अध्यक्् राहुल राणा ने बीते शदनो्
अटल खेल वेलफेयर सोसाइटी को
वैश्य ग््ाऊंड मे् ओपन शजम थ्िाशपत
करवाएं जाने का आश््ासन शदया
िा, शजसके अनुर्प राणा ने इस
शजम को थ्िाशपत करवाया तिा
बुधवार को इसका उद्घाटन शकया।

अटल खेल वेलफेयर सोसाइटी के
प््धान सूरत शसंह यादव ने बताया शक
काय्ाक््म के दौरान पहुंिे करणी सेना
के नवशनयुक्त प््देिाध्यक्् का
सोसायटी पदाशधकाशरयो् ने थ्वागत
शकया। उन्हो्ने बताया शक ओपन
शजम के उद्घाटन के दौरान राहुल
राणा ने और भी मिीने् यहां लगवाने
का आश््ासन शदया है। उन्हो्ने कहा
शक ओपन शजम थ्िाशपत होने के बाद
क््ेत् ् के लोग थ्वाथ्थ्य के प््शत
जागर्क हो्गे। करणी सेना के प््देि

अध्यक्् राहुल राणा ने कहा शक
ओपन शजम बच््ो् व बुजुग््ो के
साि-साि मशहलाओ् के शलए भी
थव्ाथ्िय वरदान साशबत होगा। इस
मौके पर बाबा जगन्नाि महाराज,
जगदीि प््साद, कोि जयनारायण,
सुखबीर िौहान, कोि पवन रेलवे
टीटी, रॉयल हशरयाणा ट््ॉफी के
डायरेक्टर अजय मंडोरा, संजय
फौजी, प््दीप पोल वाल्ट, शजते्द््
हो्डा, जोशगंद् ् िौहान, जोशगंद््
िौहान आिद मौजूद रहे।

सेंट जॉन एमंबुलेंस
इंटरनेशनल एसोससएशन
के बहकावे मंे न आएं
भिवानी। उपायुक्त एवं शजला
रेडक््ास सोसायटी के अध्यक््
महावीर कौशिक ने बताया शक से्ट
जॉन एंबुले्स (इंशडया) याशन
रेडक््ास सोसायटी सरकार द््ारा
मान्यता प््ाप्त संथ्िान है। से्ट जॉन
एंबुले्स (इंशडया) के शमलते-जुलते
नाम से स्ेट जॉन एम्बुले्स
इंटरनेिनल एसोशसएिन शहसार
द््ारा लोगो् को भ््शमत कर गैर
कानूनी ढ्ंग से प््ािशमक शिशकत्सा,
होम नश्सि्ग प््माण-पत्् और
एफएबी फाम्ा जारी कर रही है, जो
शक अवैध तिा अमान्य है्। इसीशलए
आमजन से अपील है शक वे स्ेट
जॉन एम्बुले्स इंटरनेिनल
एसोशसएिन के बहकावे म्े न आएं।

टंंूबवेल की मोटर चोरी
पुसलस ने दजंर सकया केस
बवानीखेड्ा। कुंगड से शकसान के
खेत से िोर ट््ूबल की मोटर व
अन्य सामान िुरा ले गए।  पुशलस
मे् दी गई शलशखत शिकायत मे्
कुंगड शनवासी नरे्द्् पुत्् िंद्् ने
बताया शक उसने अपने खेत मे्
फसलो् की शसंिाई के शलए
ट््ूबवेल लगाया हुआ है। वह हर
शदन की तरह गत्ा िाम अपने खेत
मे् रखे सभी औजारो् को अच्छी
तरह िेक करके अपने घर आया
िा। सुबह जाकर देखा तो उसके
खेत से शसंिाई के शलए रखी मोटर
व अन्य सामान गायब िा । इसके
बारे म्े उसने अपने पडोशसयो् से
पूछा लेशकन मोटर का कही् अता-
पता नही् लगा। 

जुई कैनाल नहर से 
27 गांवों के टंैक भरे
भिवानी। गम््ी िुर् होने के साि-
साि पेयजल सप्लाई की मांग भी
बढ् जाती है तिा मांग बढऩे के
साि पेयजल सप्लाई मे् कमी भी
देखी जा सकती है। शजसके िले
नागशरको् को खासी परेिाशनयो् का
सामना करना पड्ता है। ऐसे म्े
नागशरको् को पेयजल संबंधी
समथ्या से शनजात शदलाने के शलए
जुई कैनाल नहर से 27 गांवो् के
टै्क भरे गए, ताशक गम््ी मे् आमजन
को राहत प््दान की जा सके्। इस
बारे म्े जानकारी देते हुए उप मंडल
अशधकारी बजरंग जाखड् व कशनष््
अशभयंत अशवनाि ने बताया शक
नागशरको् की पेयजल समथ्या को
देखते हुए 27 गांवो् के ट्ैक भरे गए
है। शजसके िलते अब कैर् स्लॉक
के गांव कैर्-एक, कैर्-दो,
खापरवास, जुई कलां, जुई खुद्ा,
िंदावास, शबजलानवास, लेघा
हेतवान, लेघा भनान,
मानसरवास, जीतवानवास,
शिमलीवास आशद के ग््ामीणो् को
पेयजल संबंधी समथ्या का सामना
नही् करना पड्ेगा। 

चोरी के मामले मंे तीन
आरोपी सकए सगरफंतार
भिवानी। िाना सदर पुशलस
शभवानी की टीम ने बापोड्ा मे् घर
का ताला तोड्कर र्पए व आभूषण
िोरी करने के मामले म्े तीन
आरोशपयो् को शगरफ्तार करने म्े
सफलता हाशसल की है। पुशलस से
शमली जानकारी के अनुसार बापोड्ा
शनवासी मशहला ने िाना सदर
पुशलस शभवानी को एक शिकायत
दज्ा करवाई िी शजसमे्
शिकायतकत्ाा मशहला ने पुशलस को
बताया शक शकसी काम से 14 माि्ा
को रोहतक गई िी जो वापस
आकर देखा तो उनके घर के ताले
टूटे हुए िे और िोर घर से र्पए व
आभूषण िोरी करके ले गए िे। जो
इस शिकायत पर पुशलस ने संबंशधत
धाराओ् के तहत अशभयोग िाना
सदर शभवानी मे् दज्ा शकया िा।
िाना सदर शभवानी के मुख्य

शसपाही दीपक कुमार ने गांव
बापोड्ा मे् घर का ताला तोड्कर
र्पए व आभूषण िोरी करने के
मामले म्े तीन आरोशपयो् को
न्यायालय से प््ोडक्िन वारंट
हाशसल करक ेशगरफ्तार करने म्े
सफलता हाशसल की है।
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पृथ्वी को हरा भरा करना है तो हमे्
ज्यादा से ज्यादा पेड् पौधे लगाने
िाशहए, आज पेड् पौधे कम होने की
वजह से भी बाशरि कम हो रही है।
बहुत ज्यादा ट््ैशफक होने वजह से
वातावरण प््दुशषत हो रहा ह्ै,
शजसकारण आम इंसान का श््ास
लेना भी दूभर हो गया है, इसशलए
हमारा सभी का कत्ाव्य है शक प््त्येक
व्यस्कत अपने जीवन मे् कम से कम
एक पौधा जर्र लगाएं। 

पौधरोपण पृथ्वी एवं पय्ाावरण
को बिाने का बेहतर एवं सुरश््कत
माध्यम है, ये बात शवश्् पृथ्वी शदवस
पर वैश्य कॉलेज की एनसीसी इकाई
एवं थ्माइल फाउंडेिन सोसाइटी के
संयुक्त तत्वाधान म्े प््ािाय्ा डॉ.
संजय गोयल के नेतृत्व एवं
एनसीसी प््भारी कैप्टन डॉ. अशनल

तंवर के माग्ादि्ान मे् पौधरोपण एवं
पौधा शवतरण काय्ाक््म के िुभारंभ
पर मुख्यशतशि अशतशरक्त उपायुक्त
डॉ. मुनीि नागपाल ने कही। 
मुख्यशतशि अशतशरक्त उपायुक्त डॉ.
मुनीि नागपाल एवं शवशिष्् अशतशि
के ट््थ्टी डॉ पवन बुवानीवाला ने

शिरकत की। काय्ाक््म का िुभारंभ
डॉ. मुनीि नागपाल ने पौधरोपण
करके शकया। उन्हो्ने कहा शक पृथ्वी
शदवस को मनाए जाने का उद््ेश्य
लोगो् के भीतर पय्ाावरण के प््शत
जागर्कता फैलाने और धरती को
बिाने के शलए शकए जा रहे प््यासो्

को प््ोत्साशहत करना है। उन्हो्ने कहा
शक पेड्ो् से ही हम सबको जीवन
शमला है, शबना पेड् पौधो् के हमारा
जीवन भी अधूरा है। 

उन्हो्ने शवद््ाश्िायो् से ज्यादा से
ज्यादा संख्या मे् पौधरोपण करने की
अपील की। सोसायटी की शभवानी
ईकाई की संयोजक डॉ. प््ोशमला
सुहाग, एवं एनसीसी अशधकारी
कैप्टन डॉ. अशनल तंवर ने पृथ्वी
शदवस पर सफल आयोजन की
सहयोगी सोसाइटी की अध्यक््ा डॉ.
सुनीता शसवाि सशहत सभी
सहयोशगयो का आभार जताया।
थ्माइल फाउंडेिन सोसाइटी एवं
वैश्य महाशवद््ालय की एनसीसी
यूशनट ने पौधरोपण कर 101 पौधे्
राहगीरो् को भे्ट शकए। इस अवसर
पर डॉ. रतन शसंह, डॉ. वंदना
वत्स,डॉ. इंदु व जटा िंकर आशद
उपस्थित रहे। 

डीसी व एसपी को संवेदनशील
मामलों की जानकारी दी 

डीसी ने अफसिो् संग की बैठक
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शजला मे् कानून एवं िांशत व्यवथ्िा
बनाए रखने को लेकर उपायुक्त
महावीर कौशिक ने बुधवार को
लघु सशिवालय स्थित वीसी र्म मे्
अशधकाशरयो् के साि बैठक की। इस
दौरान लोहार्, शसवानी और तोिाम
के एसडीएम वीसी के माध्यम से
जुड्े। डीसी ने अशधकाशरयो् को
जर्री शनद््ेि शदए। नवशनयुक्त
पुशलस अधीक््क मनवीर शसंह भी
बैठक मे् मौजूद रहे। 

डीसी ने लोहार् के एसडीएम
मनोज दलाल, तोिाम के एसडीएम
डॉ. अश््ीर नैन तिा शसवानी के
एसडीएम शवरेन्द्् शसंह से उनके
उपमंडल क््ेत्् मे् कानून व्यवथ्िा के
बारे मे् जानकारी ली। इस दौरान
पुशलस अधीक््क ने भी अशधकाशरयो्

से शजले म्े कानून व्यवथ्िा के बारे
मे् शवस््ार से पूछा। सभी एसडीएम
ने डीसी व पुशलस अधीक््क को
उनके क््ेत््ो् मे् संवेदनिील मामलो्
व क््ेत् ्ो् की जानकारी दी।
अशधकाशरयो् ने बताया शक प््िासन
द््ारा िांशत व कानून व्यवथ्िा बनाए
रखने के शलए समय रहते उशित
कदम उठाए जा रहे ह्ै।

वही् दूसरी तरफ डीसी ने
अशधकाशरयो् को शनद््ेि शदए शक वे
कानून एवं िांशत व्यवथ्िा बनाए
रखने के साि-साि गांवो् मे्
थ्िाशपत खेल थ्टेशडयम मे् सफाई
व्यवथ्िा पर ध्यान दे्। युवाओ् को
खेलो् के प््शत प््ेशरत करे् ताशक वे निे
की लत से बि सके्।
शजलाशधकाशरयो् ने शनद््ेि शदए शक
गांवो् म्े ड््ग्स या अन्य निीले पदाि््ो्
की तथ्करी पर नजर रखे्। 

एचडी की पूवंर छातंंा नैंसी ने सीए
फाउंडेशन की परीकंंा पास की 
हरिभूरि न्यूज : चिखी दादिी 

एिडी थ्कूल की पूव्ा छात््ा नैन्सी ने
सीए फाउंडेिन द््ारा आयोशजत
परीक््ा पास कर नाम रोिन शकया है।
थ्कूल थ्टाफ ने नै्सी को बधाई देते
हुए उज्््वल भशवष्य की कामना की
है। शबरोहड् शनवासी नैन्सी ने परीक््ा
पास करने मे् थ्कूल के शिक््को् के
शटप्स मील के पत्िर शसद्् हुए।

नैन्सी ने कक््ा-कक्् शिक््ण को
प््ािशमकता देने की बात करते हुए
अपनी सफलता का श््ेय शवद््ालय
प््बंधन की छात्् शहतैषी नीशतयो्,
अध्यापको् का माग्ादि्ान और माता-

शपता के सहयोग को शदया। नैन्सी का
लक्््य वाशणज्य क््ेत्् मे् नए मुकाम
हाशसल कर माता-शपता का नाम
साकार करना है। नैन्सी की छोटी
बहन भी 12वी् कक््ा मे् आट्ास की
छात््ा है। वह भी अपने बडे सपने
संजोए रखकर पढाई कर रही है।

आह््ान भवश्् पृथ्वी भिवस पर वैश्य महाभवद््ालय मंे लगाए पौधे
पौधरोपण पृथ्वी एवं पर्यावरण को बचयने
कय बेहतर व सुरक््ित मयध्रम: डॉ. मुनीश

भिवानी। एनसीसी कैडेटंस को पौधें भवतभरत करते अभतभि। 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शजला सोनीपत से थ्िानांतशरत
होकर आए   मनबीर शसंह आईपीएस
ने   बुधवार को शजला शभवानी मे्
पुशलस अधीक््क के पद पर काय्ाभार
संभाल शलया। आज लघु
सशिवालय शभवानी पहुंिने पर
डीएसपी मुख्यालय, तोिाम,
शभवानी, लोहार्  व िाखा इंिाज््ो्
ने पुष्पगुच्छ देकर उनका थ्वागत
शकया। एसपी   मनबीर शसंह ने
काय्ाभार संभालते ही सभी डीएसपी
के साि शविार-शवमि्ा शकया। इस
दौरान उन्हो्ने िाना/िौकी इंिाज््ो् से
उनके के््त्् की जानकारी ली और
शजले की सुरक््ा संबंधी अनेक
शहदायत देते हुए सुरक््ा के शविेष
प््बंध करने के शनद््ेि शदए। उन्हो्ने
शजले की सुरक््ा संबंधी जानकारी
लेकर क््ाइम कंट््ोल करने के शलए
कडे शदिा शनद््ेि शदए। शभवानी
पुशलस अधीक््क   मनबीर शसंह

आईपीएस ने कहा शक शजले को
अपराध मुक्त करने के शलए भरसक
प््यास शकया जाएगा। उन्हो्ने कहा
शक नए शसरे से सुरक््ा के शविेष
प््बंध शकए जाएं और सुरक््ा मामले
मे् शकसी प््कार की कोई कोताही न
बरती जाए। उन्हो्ने कहा शक मशहला
शवर्द्् मामलो् म्े तुरंत प््भाव से
कड्ी कार्ावाई की जाए और मशहला
सुरक््ा के मामले मे् शकसी प््कार की
कोई कोताही ना बरती जाए। इसके
साि ही डीएसपी व अन्य
अशधकाशरयो् को भी सभी एसएिओ
व िौकी इंिाज्ा से सुरक््ा प््बंधो् का
स्यौरा लेने के शनद््ेि शदए।

मनबीर ससंह आईपीएस
ने संभाला कायंरभार

भाजपा लीगल सैल ने
जताया रोष, की सखंत

कारंरवाई की मांग

भिवानी।
पहलगाम की
आंतकी घटना
के भवरोध में
पंंदरंशन करते
एबीवीपी के

सदसंय।

n युवा, बुिुग््ो् व मशहलाओ् के शलए
स्वास्थ्य वरदान साशबत होगी ओपन
शिम: राणा

n कम्युशनस्ि पाि््ी माक्स्सवादी ने पहल
गांव मे् हुए हमले की शनंदा की

n शिले को
अपराध
मुक्त बनाने
का करे्गे
प््यास

भिवानी। उपायुक्त महावीर
कौशिक की अध्यक््ता  लघु
सशिवालय स्थित उनके काय्ाालय
मे् प््धानमंत््ी मत्थ्य संपदा योजना
की शजला स््रीय समीक््ा बैठक
आयोशजत हुई। बैठक मे् उपायुक्त ने
मत्थ्य पालन शवभाग के अशधकाशरयो्
को शनद््ेि शदए शक वे युवाओ् के
साि-साि थ्वयं सहायता समूहो् को
भी मछली पालन के प््शत जागर्क
करे्, जो शक सरकार की प््ािशमकता
है। उन्हो्ने कहा शक सरकार द््ारा
मछली पालन के शलए खूब सस्ससडी
दी जा रही है। उपायुक्त ने कहा शक
मछली पालन को बढ्ावा देने के
शलए प््धानमंत््ी मत्थ्य संपदा योजना
िलाई गई है, शजसके बड्े
सकारात्मक पशरणाम देखने को शमल
रहे है्। योजना के तहत सामान्य वग्ा
के लोगो् की कुल इकाई लागत का
40 प््शतित और अनुसूशित जाशत,
अनुसूशित जनजाशत और मशहला
लाभाश्िायो् को 60 प््शतित अनुदान
शदया जाता है। लोगो् को इन
योजनाओ् की जानकारी देने के शलए
जागर्क करे्।

मछली पालन के सलए
जागरंक करें: डीसी

nस्कूल के
अनुभवी
शिक््को् के
शिप्स मील
के पत्थर
शसद्् हुए।

एसोससएशन ने कंेदंं सरकार के नाम सौंपा जंंापन
भिवानी। पंेशन से जुडंे नए पंंावधानों के ववरोध में वरटायरंड कमंडचावरयों का गुसंसा
लगातार बढंता जा रहा है। इसी कडंी में बुधवार को पेंशन ववतंं ववधेयक-2025
को वावपस लेने की मांग को लेकर वि विवानी रेजीरेंटंस वेलफेयर एसो. ने
पंंधान  रामवकशन शमंाड के नेतृतंव में वरटायरंड कमंडचावरयों ने विवानी के उपायुकंत
के माधंयम से कंेदंं सरकार के नाम मांगपतंं सरौंपा। जंंापन में मांग की गई वक
इस ववधेयक को अववलंब वावपस वलया जाए कंयोंवक यह कमंडचावरयों की
सामावजक और आवंथडक सुरकंंा के वलए घातक वसदंं हो सकता है। 



खबर संक््ेि

धम्िित्नी री िुण्य स्मृवत
मे् दान वरया िाटर रूलर
भिवानी। चौधरी बंसीलाल
तवश््तवद््ालय के ओल्ड कै्पस की
सीमे्ट तबस्लडंग मे् वतरष्् अतधवक्ता
तवजे्द्् पंघाल ने अपनी धम्िपत्नी
की पुण्य थ्मृतत मे् तवद््ात्िियो् के
तलए वाटर कूलर दान तकया।
उन्िो्ने कुलपतत प््ोफेसर दीस्पत
धम्ािणी की अध्यक््ता एवं
कुलसतचव डॉ. भावना शम्ाि की
मौजूदगी मे् अपने सुपुत्् अतधवक्ता
राजीव पंघाल एवं पुत््वधू रेखा संग
तवद््ात्िियो् के तलए पीने के पानी की
व्यवथ्िा के तलए वाटर कूलर दान
तकया िै। इस अवसर पर कुलपतत
प््ोफेसर दीस्पत धम्ािणी ने इसके
तलए वतरष्् अतधवक्ता तवजे्द््
पंघाल का धन्यवाद एवं आभार
व्यक्त तकया। 

रोहतर, गुर्िार, 24 अप््ैल 2025
12वभिानी-भूिमharibhoomi.com

पहलगाम आतंकी हमले के विरोध में सडंकों पर उतरी भाजपा

आतंकियों िो उनंहीं िी भाषा में
जवाब देने िा समय : सरंााफ
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जम्मू-कश्मीर के पिलगाम आतंकी
िमले को लेकर तभवानी मे् भाजपा
ने सडक़ो् पर उतर कर रोष प््दश्िन
तकया। इस दौरान भाजपा नेताओ् ने
आतंकवाद का पुतला फंूककर
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी से आर या पार
कर आतंकवाद का खात्मा करने
की मांग उठाई। भाजपा तजला
अध्यक्् तवरे्द् ् कौतशक की
अध्यक््ता मे् प््दश्िन की शुर्आत
की गई तिा भाजपा नेताओ् ने
आतंकवाद के तखलाफ नारेबाजी
करते िुए थ्िानीय िांसी गेट पर
आतंकवाद का पुतला फूंककर रोष
जताया।

इस मौके पर भाजपा तजला
प््धान तवरे्द्् कौतशक ने किा तक
धम्ि पूछ कर ऐसे गोली मारकर
ित्या करना तनंदनीय िै। उन्िो्ने
किा तक कश्मीर से पीएम मोदी के
रिते आतंकवाद खत्म िो गया िा,
पर अब दरबार उभरा िै। ऐसे मे्
मोदी आतंकवाद के तखलाफ पिले
जैसा तरएक्शन जर्र द्ेगे तिा
जम्मू-कश्मीर से पूरी तरि से
आतंकवाद का सफाया करवाया
जाएगा। तजला अध्यक्् ने किा तक
अब कड़्ा एक्शन लेने का समय िै,
तजससे देश तवरोधी ताकतो् को
कड़्ा संदेश तदया जा सके। उन्िो्ने
किा तक देश की सुरक््ा से कोई

समझौता निी् तकया जाएगा और
आतंकवाद के तखलाफ लड़्ाई
तनण्ाियक िोनी चातिए। इस मौके
पर तवधायक घनश्याम सर्ािफ ने
किा तक कायरता पूण्ि घटना िै।
इससे पूरे देश के लोगो् मे् रोष िै।
ऐसे म्े पीएम मोदी को अब आर या
पार कर पाक िो या कोई और, उसे
नेस््नाबूद कर तदया जाना चातिए।
तवधायक ने किा तक अब समय आ
गया िै जब देश की सेना को पूरी
छूट दी जाए और आतंकवातदयो् को
उनकी िी भाषा मे् जवाब तदया
जाए। पुलवामा मे् जब अटैक िुआ
िा तब भाजपा सरकार ने

पातकस््ान को मुंितोड़् जवाब तदया
िा और इस मामले मे् भी सरकार
पीछे निी् िटेगी पातकस््ान को
करारा जवाब तदया जाएगा।

मौजूद रहे 
इस अवसर पर िष्िवध्िन मान, मीना
परमार, संदीप श्योराण, ठाकुर
तवक््म तसंि, धम््े्द्् तजंदल, डा.
सुनील तलेजा, सज््न खनगवाल,
शकुंतला, राजेश धनखड़्, सोनू
सैनी, तशवराज बागड़्ी, सरपंच
संदीप, नतवता तंवर, राजेश
जांगड़्ा, संजय तगरधर, पाष्िद
संदीप, धीरज सैनी, अतमत मिता,

रेखा राघव, मंजू किूतरया, पंकज
कसेरा, तवशालजीत तसंि, अजय
कौतशक, मि्ेद्् चौिान, जयराज
तबडलान, राजे्द् ् शम्ाि, सुनील
वम्ाि, सुनील डावर, अतभषेक शम्ाि,
राजेश सुखपुरा, पवन घणघस,
केके ग््ोवर, मिे्द्् पालुवास, संजय
शम्ाि, मुकेश बंटी, संजय
सुई, राजे्द्् आय्ि, मुकेश प््जापतत,
दीपक तौला, रोतित चौिान,
अशोक यादव, सोनू गुज््र, 
शालू अरोड़्ा, आनंद चौिान सतित
प््देश पदातधकारी, तजला
पदातधकारी, सभी मंडलो् के
अध्यक्् मौजूद रिे।

संस्रार भारती ने मनाया भू-अलंररण वदिस
भू-संरक््ण रो िव्णित रर बनाई रंगोली
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संथ्कार भारती द््ारा देशभर मे् लगभग 1200 इकाइयो् ने
तवश्् पृथ्वी तदवस के उपलक्््य मे् भू अलंकरण तदवस

मनाया। इस कड़्ी मे् तभवानी इकाई
द््ारा गीता भवन के पास स्थित सेवा
भारती द््ारा संचातलत तववेकानंद
छात््ावास मे् के्द्् द््ारा तय की गई
रंगोली बनाई गई, तजसमे् तवशेष
र्प से भू संरक््ण को वत्णित करते
िुए संदेश देने का प््यास तकया।

रंगोली को बनाने म्े तचत््कार तशवकुमार व सरोज
कौतशक ने तवशेष र्प से अपना योगदान तदया। इस

अवसर पर संथ्कार भारती के तवभाग संयोजक
तशवकुमार तचत््कार ने किा तक िमे् रंगोली की भांतत
अपने जीवन को रंगो् से भरना चातिए। उन्िो्ने किा तक
रंगोली एकमात्् भूतम का श््ृंगार िी निी्, बस्लक भगवान
का दूसरा र्प िै। िम जब भी रंगोली बनाते िै् तो एक
शांत भाव एवं भगवान का ध्यान रखकर उनकी प््ेरणा से
रंगोली मनाई जाती िै। इस मौके पर संथ्कार भारती की
तभवानी तजला अध्यक्् दीपमाला शम्ाि ने किा तक तवश््
पृथ्वी तदवस पर िमे् पय्ािवरण का ध्यान रखते िुए भूतम
के थ्वाथ्थ्य के तलए भी काम करना चातिए। इस अवसर
पर संगठन की सदथ्य रिी थ्वग््ीय रचना शुक्ला को
श््द््ांजतल दी गई, तपछले तदनो् िी उनका असमय तनधन
िो गया िा। 

नाटर ‘दा वरंगडम ऑफ ग््ामरश’ रा मंचन वरया 
बवानीखेड़ा। आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स जमलकपुर मे् इंस्गलि लै्ग्वेज जदवस के
उपलक्््य मे् कक््ा 11वी् एवं 12वी् के जवद््ाज्थायो् द््ारा एक मनोरंजक नाटक “दा जकंगडम
ऑफ ग््ामर” का मंचन जकया गया। इस नाटक का उद््ेश्य अंग््ेज्ी व्याकरण के आठ
प््मुख भागो् संज््ा, सव्ानाम, ज््िया, जविेरण, ज््िया जविेरण, संबंधबोधक, संयोजन एवं
जवस्मयाजदबोधक को रचनात्मक र्प से प््स््ुत करना था। यह प््स््ुजत छात््ो् एवं
जिक््को् द््ारा अत्यंत सराही गई और इसे भारा सीखने के एक नवीन व रोचक माध्यम
के र्प मे् देखा गया। इस नाटक ने सभी को व्याकरण की उपयोजगता का िैज््कक एवं
आनंददायक अनुभव प््दान जकया। इस अवसर पर जवज््ान जिज््कका जनजध यादव द््ारा
“पोरण पखवाि्ा”  जवरय पर एक प््ेरणादायक भारण भी जदया गया, जजसमे् संतुजलत
आहार, पोरण के महत्व और जवद््ाज्थायो् मे् स्वास्थ्य के प््जत जागर्कता फैलाने पर
जविेर जोर जदया गया। ज््पंजसपल जनतीि जमश्् ने काय्ाि््म की सफलता के जलए छात््ो्
की
रचनात्मकता
और जिक््को्
के माग्ादि्ान
की सराहना
की। 

विश्् िृथ्िी वदिस िर रतेरा स्रूल मे् ि्ेवटंग ि
वनबंध लेखन प््वतयोवगता रा आयोजन

भिवानी। गांव रतेरा के राजकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय मे् लीगल जलटरेसी
क्लब के अंतग्ात जवश्् पृथ्वी जदवस के उपलक्््य मे् पे्जटंग व जनबंध लेखन
प््जतयोजगता का आयोजन जकया। जवश्् पृथ्वी जदवस पर धरती मां का आभार व्यक्त
करते हुए प््ाचाय्ा आजाद जसंह ने कहा जक धरती मां के अंतरराष््््ीय जदवस पर
उनके द््ारा हम सभी की देखभाल और अपार कर्णा के जलए अपने ग््ह का
आभार व्यक्त करते है्। उन्हो्ने कहा जक पृथ्वी जदवस का महत्व मानवता के
संरक््ण के जलए बढ जाता है, ये हमे् जीवाश्म ई्धन के उत्कृष्् उपयोग के जलए
प््ेजरत करता है। इसको मनाने से ग्लोबल वाज्मि्ग के प््जत जागर्कता के प््चार
पर सकारात्मक प््भाव पिता है, जो हमारे जीवन स््र मे् सुधार के जलए प््ेजरत
करता है। उन्हो्ने जवद््ाज्थायो् से कहा जक आइये हम स्वच्छ, स्वस्थ और अजधक
समृद्् ग््ह की जदिा मे् काम करने का संकल्प ले्। इस अवसर पर अध्याजपका
आिा, बजरंग, भूपजसंह, लीगल जलटरेसी क्लब के सदस्य, अध्यापक एवं जवद््ाथ््ी
उपस्सथत थे।

नीलोखेड्ी री टीम ने अनूिगढ् से जीता मैच 
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देश के थ्वत्णिम भतवष्य के तलए
जर्री िै तक युवावग्ि नशा से दूर
रिते िुए खेलो् की तरफ अपना
ध्यान लगाएं, तातक देश का भतवष्य
थ्वत्णिम बनाया जा सके्, ऐसे म्े
युवाओ् को नशा से दूर रखते िुए
खेलो् की तरफ आकत्षित करने के
उद््ेश्य से आईसीएस कोतचंग द््ारा
तभवानी-िांसी रोड स्थित जी तलट््ा
वैली खेल मैदान मे् सात तदवसीय
त््ककेट प््ततयोतगता का आयोजन
करवाया जा रिा िै। आईसीएस
तोशाम के तनदेशक मनजीत तसंि ने

बताया तक त््ककेट प््ततयोतगता के
5वे् तदन भी खासे रोमांचक
मुकाबले देखने को तमले, जिां सभी
टीमो् ने प््ततद््ंदी टीम को िराने के
तलए पूरे जोश एवं उत्साि के साि

खेले्। प््ततयोतगता के 5वे् तदन 10
टीमो् के बीच मैच िुए, तजसमे्
अनुपगढ़् व नीलोखेड़्ी की टीम के
बीच सबसे रोमांचक मुकाबला रिा।
मैच मे् अनुपगढ़् की टीम ने टॉस

जीतकर पिले बल्लेबाजी का
तनण्िय तलया तिा प््ततद््ंदी टीम को
41 रनो् का लक्््य तदया। लक्््य का
पीछा करते िुए नीलोखेड़्ी की टीम
ने पांच ओवर मे् िी मैच जीत तलया।
इस मौके पर आईसीएस के तनदेशक
पतरमल ने किा तक युवाओ् के
शारीतरक व मानतसक तवकास के
तलए जर्री िै तक युवावग्ि खेलो् की
तरफ अपना ध्यान आकत्षित करे्,
तातक वे अपने सव्ाा्गीण तवकास की
तरफ बढ़् सके्। उनि्ो्ने किा तक
खेल तसफ्ि शारीतरक व मानतसक
तवकास का माध्यम निी् िै, बस्लक
खेलो् के माध्यम से युवा टीम वक्ि
एवं अनुशासन भी सीखते िै। 

भिवानी। त््ककेट प््ततयोतगता की तविेता टीर। फोटो:हभििूिम

आईसीएस कोजचंग अकेडमी की मे् हुए रोमांचक मुकाबले
सीजेएम ने किया जेल िा कनरीक््ण
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तजला तवतधक सेवाएं प््ातधकरण के
चेयरमैन व तजला एवं सत््
न्यायाधीश डीआर चातलया के
तनद््ेशानुसार प््ातधकरण के
सीजेएम-कम-सतचव पवन कुमार
ने जेल का तनरीक््ण तकया । उन्िो्ने
बंतदयो् को कानूनी मदद के तलए
आवश्यक तदशा-तनद््ेश तदए।
सीजेएम पवन कुमार ने बताया तक
न्याय सबके तलए यि केवल आदश्ि
निी्, अब काय्ि नीतत िै। यि तमशन
ना केवल संतवधान के अनुच्छेद
39-ए के तित तमले तनःशुल्क
तवतधक सिायता के अतधकार को
साकार करता िै, बस्लक न्याय तक
समान पिंुच के तसद््ांत को भी

मजबूती देता िै। उन्िो्ने बताया तक
बंतदयो् को कानूनी सिायता देने के
तलए ‘तमशन मोड’ मे् काम कर रिी
िै सुप््ीम कोट्ि लीगल सत्विस कमेटी
ने देश की जेलो् मे् बंद िजारो् कैदी,
जो आत्ििक या सामातजक कारणो् से
अपनी पैरवी निी् करवा पाते, उनके
तलए सुप््ीम कोट्ि लीगल सत्विस
कमेटी द््ारा ‘लीगल सत्विस टू
त् ्पजनस्ि’ तमशन मोड के तित
तवशेष अतभयान चलाया िुआ िै।
इसका उद््ेश्य जेलो् म्े बंद
तवचाराधीन और सजायाफ्ता कैतदयो्
को तनशुल्क और जल्दी कानूनी

सिायता प््दान करना िै। उन्िो्ने
बताया तक सुप्ी्म कोट्ि लीगल
सत्विस कमेटी, जो तक राष््् ्ीय
तवतधक सेवा प््ातधकरण के अधीन
काय्ि करती िै, ने यि सुतनत््ित करने
के तलए कदम उठाए गया िै् तक कोई
भी व्यस्कत, तवशेष र्प से जेलो् मे्
बंद कैदी, न्याय से वंतचत न रि
जाए। यि अतभयान सभी राज्यो् और
के्द्् शातसत प््देशो् की राज्य तवतधक
सेवा प््ातधकरण और तजला तवतधक
सेवा प््ातधकरण के सियोग से
संचातलत तकया जा रिा िै। प््त्येक
कैदी को कानूनी अतधकार तदलाया
जा सके। इस तमशन मोड अतभयान
के तित प््त्येक कैदी से संपक्ि कर
उसकी कानूनी स्थितत को समझा 
जा रिा िै्। 

गम््ी मे् इमरजे्सी रक्तदान के
वलए आगे आएं युवा: डुडेजा 

रक्तदान से
जर्रतमंदो् री बचाई

जा सरती है जान 
हलरभूलम न्यूज:लभवानी

रक्त दुतनया का एकमात्् ऐसा
संसाधन िै, तजसे तवज््ान द््ारा भी
निी् बनाया जा सकता, तजसका
तवकल्प केवल मानव िी िै, ये
जानकारी देते िुए शतकवीर
रक्तदाता राजेश डुडेजा ने बताया
तक तसतवल अथ्पताल ब्लड बै्क
ऐबी पॉतजतटव की जर्रत िोने पर
माथ्टर बलवान शम्ाि व आयुष्मान
अथ्पताल मे् दातखल सुई तनवासी
युवती के तलए रोतमत व दादरी
तनवासी मतिला मरीज के तलए रेयर
ब्लड ग््ुप ऐ नेगेतटव को ितरकेश
बाजीना ने ब्लड डोनेट तकया। इनके
साि तवजय व रतव ने भी 
रक्तदान तकया।

शतकवीर रक्तदाता राजेश
डुडेजा ने किा तक आज युवा वग्ि ने
रक्तदान कर बड़ा पुण्य का काय्ि
तकया िै। इस पिल के तलए िर युवा

को आगे आना चातिए, तातक
जर्रतमंद व्यस्कत को बचाया जा
सके। इस समय गम््ी बढ़ने की वजि
से ब्लड की तडमाण्ड बढ़ रिी िै।
तभवानी तजले के सभी युवाओ् से
तनवेदन िै तक ब्लड बै्क मे् पिुंचकर

रक्तदान कर्े और तकसी का
अनमोल जीवन बचाएं। इस अवसर
पर डॉ. मोतनका सांगवान, लेब
टेक्नीतशयन प््काशचंद््, सतीश
कुमार व नरे्द् ् पुतनया ने सभी
रक्तदाताओ् का आभार जताया।

भिवानी। रक्तदाताओ् को प््राण पत्् देते रक्तवीर रािेश िूिेिा। फोटो:हभििूिम

श््ी लाल बहादुर शास््््ी वमावव मे् पृथ्वी वदवस
पर स्कूल के बच््ो् म्े वदखा उमंग और उत्साह
हलरभूलम न्यूज:बवानीखेड्ा

श््ी लाल बिादुर शास््् ्ी वतरष््
माद््तमक तवद््ालय मे् पृथ्वी तदवस
बड़्े िी उत्साि और उमंग के साि
मनाया गया । थ्कूल के प््ांगण को
रंग-तबरंगे पोथ्टरो् और पय्ािवरण
संरक््ण के संदेशो् से सजाया गया
िा, जो छात््ो् की रचनात्मकता और
पय्ािवरण के प््तत उनकी जागर्कता
को दश्ाि रिे िे । काय्िक््म का
शुभारंभ तवद््ालय की त् ्पंतसपल
सोतनका तिंगडा के प््ेरणादायक
भाषण से िुआ । उन्िो्ने पृथ्वी के
मित्व पर प््काश डालते िुए छात््ो्
को पय्ािवरण संरक््ण के तलए सत््कय
भूतमका तनभाने का आह््ान तकया ।
उन्िो्ने किा,  िमारी पृथ्वी िी िमारा
घर िै, और इसकी रक््ा करना िम

सभी का कत्िव्य िै । छोटे-छोटे
प््यास भी एक बड़्ा बदलाव ला
सकते ि्ै। इसके बाद छात््ो् द््ारा एक
से बढ़्कर एक रंगारंग प््स््ुततयां दी
गई् । छोटे बच््ो् ने पृथ्वी माता और
प््कृतत से जुड़्े मनमोिक गीत गाए,

तो विी् बड़्ी कक््ाओ् के छात््ो् ने
पय्ािवरण संरक््ण के मित्व पर
नाटक प््स््ुत तकए । एक छात्् ने
प्लास्थटक प््दूषण के दुष्प््भावो् पर
प््भावशाली भाषण तदया, तजसने
सभी को सोचने पर मजबूर कर तदया
। काय्िक््म का मुख्य आकष्िण छात््ो्
द््ारा तैयार की गई पय्ािवरण प््दश्िनी
रिी । इस प््दश्िनी मे् छात््ो् ने
रीसाइतकल की गई वस््ुओ् से
आकष्िक कलाकृततयाँ बनाई् और
तवतभन्न मॉडलो् के माध्यम से जल
संरक््ण, ऊज्ाि बचत और वृक््ारोपण
के मित्व को दश्ािया । अतभभावको्
और तशक््को् ने भी छात््ो् के इस
प््यास की खूब सरािना की । इस
अवसर पर थ्कूल पतरसर मे्
वृक््ारोपण काय्िक््म भी आयोतजत
तकया गया। 

बवानीखेड़ा। आयोतित काय्िक््र रे्
बच््ो् के साि तशक््क।

भगिान िरशुराम एर विचार, वजन्हे् जन-जन तर िहुंचाना हमारा दावयत्ि: सांसद
िगवान परशुरार सम़पूण़ा िारिवऱा की आत़रा एवं

सांस़कृभिक चेिना के प़़िीक: सांसद काभ़िाकेय
शऱाा ने सांस़कृभिक सदन रंे ब़़ाह़रण

सराज के प़़बुद़़जनो़ व
जनप़़भिभनभियो़ से भकया संवाद 
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राज्यसभा सांसद पंतडत कात्तिकेय शम्ाि
तभवानी प््वास के दौरान कीत्ति नगर
स्थित सांथ्कृततक सदन मे् ब््ाह्मण
समाज के प््बुद््जनो्, समाजसेतवयो्
और जनप््तततनतधयो् से संवाद तकया।
यि दौरा आगामी 27 अप््ैल को
पंचकूला के चौधरी देवीलाल थ्टेतडयम
मे् आयोतजत राज्य स््रीय भगवान
परशुराम जन्मोत्सव को लेकर चल रिे
जनसंपक्ि एवं आमंत््ण अतभयान का
तिथ्सा िा। सभा मे् उपस्थित जनसमूि
को संबोतधत करते िुए सांसद पंतडत
कात्तिकेय शम्ाि ने किा तक भगवान

परशुराम केवल ब््ाह्मण समाज के
आदश्ि निी्, वे सम्पूण्ि भारतवष्ि की
आत्मा और सांथ्कृततक चेतना के
प््तीक िै्। उनका जीवन तसखाता िै तक

जब समाज मे् अन्याय, अत्याचार और
अधम्ि का बोलबाला िो जाए, तब
ज््ानी, तपथ्वी एवं तेजथ्वी ब््ाह्मण भी
धम्ि की रक््ा के तलए शस्््् उठाने मे्

संकोच निी् करता। सांसद पंतडत
कात्तिकेय ने किा तक परशुरामजी का
चतरत्् िमे् प््ेरणा देता िै तक ज््ान के
साि-साि सािस भी आवश्यक िै।
पंचकूला मे् िोने वाला राज्य स््रीय
भगवान परशुराम जन्मोत्सव केवल
धात्मिक आयोजन निी्, बस्लक
सांथ्कृततक पुनज्ािगरण िै। उन्िो्ने

लोगो् से अपील की तक ये आयोजन
िमारी पिचान, परंपरा और संथ्कृतत से
जुड़्ने का अवसर िै। मै् सभी भाइयो्-
बिनो्, युवाओ् और समाज के सभी
वग््ो् से तनवेदन करता िूं तक वे 27
अप््ैल को पंचकूला पिुंचे् और भव्य
आयोजन को ऐततिातसक बनाएं।
उन्िो्ने किा तक भगवान परशुराम

केवल देवपुर्ष निी्, बस्लक तवचार िै्।
काय्िक््म मे् भगवान परशुराम
जनकल्याण सतमतत के संयोजक
जयभगवान शम्ाि तमत््ािल, ब््ाह्मण
समाज के तवतवध वग््ो् से जुड़्े
गणमान्य नागतरक, समाजसेवी और
जनप््तततनतध बड़्ी संख्या मे् उपस्थित
रिे। सभी ने सांसद पंतडत कात्तिकेय
शम्ाि का पुष्पगुच्छ, शॉल व थ्मृतत
तचन्ि भे्ट कर परंपरागत तरीके से
गम्िजोशी से थ्वागत तकया। इस संवाद-
सत्् ने न केवल भगवान परशुराम की
तशक््ाओ् को उजागर तकया, बस्लक
समाज को नई तदशा देने का संकल्प
प््दान तकया। 

ओलंवियाड मे् रांस्य
िदर ि रैश िाउचर जीता
भिवानी। वैश्य इंटरनेशनल
तवद््ालय के कक््ा चौिी से आभा
व िात्दिक ने कांथ्य पदक जीतकर
थ्कूल का नाम रोशन तकया िै।
तवद््ालय के दोनो् मेधावी
तवद््ात्िियो् ने उपरोक्त ओलंतपयाड
के प््िम चरण मे् उत्कृष्् प््दश्िन
करते िुए दूसरे  चरण मे् भी अपनी
प््ततभा का शानदार प््दश्िन तकया िै
तिा प््ततभा का लोिा मनवाया िै।
तसल्वर जोन ओलंतपयाड परीक््ा
का प््बंधन कंप्यूटर तशक््क श््ी
तनतखल गुप्ता की देखरेख मे्  तकया
गया। तवद््ालय प््ाचाय्ि डॉ. करतार
तसंि जाखड़्  ने बच््ो् की भूरी भूरी
सरािना की। प््धानाचाय्ि ने
तवद््ात्िियो् द््ारा कांथ्य पदक व
500 रप्ए की धनरातश प््ाप्त करने
पर बच््ो् को बधाई दी। 

नव्या फाउंडेशन सोसायटी
ने वितवरत री सामग््ी
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा स्थित
नव्या फाउंडेशन वेलफेयर
सोसाइटी के द््ारा गरीब बच््ो् को
थ्कूल ड््ेस, थ्कूल बैग, तकताबे्
तवततरत की गई तजसमे् नव्या
फाउंडेशन के अध्यक्् िरीश शमार्,
नपा चेयरमैन के भाई देवे्द्् डीपीई,
पूव्ि नपा पाष्िद गजे्द्् शम्ाि, मैनपाल
शम्ाि,  संदीप वम्ाि ने अपनी अिम
भूतमका अदा की। नव्या फाउंडेशन
वेलफेयर सोसाइटी के अध्यक््
िरीश शम्ाि ने बताया तक उनकी
सोसायटी मे् समय समय पर ऐसे
आयोजन तकए जाते ि्ेै। बेसिाराओ्
के तलए कै्प भी लगाए। 

छात््ो् ने मार््ेट विवजट
रर जाना बाजार भाि 
बवानीखेड़ा। बवानी खेड़ा ढ़ाणी
यादव स्थित राजकीय मॉडल
संथ्कृतत प््ाितमक पाठशाला के
तवद््ात्िियो् द््ारा तवद््ालय मुतखया
दयावंती, संतोष, तवजय कुमार,
रामनरेश के नेतृत्व मे् मात्किट
तवतजट मे् जाना बाजारी भाव
जाना। तशक््को् ने बताया तक इंसान
को तशक््ा के साि साि घरेलू,
बाजारी, देशतित, समाजतित सतित
सभी की जानकारी िोनी चातिए।
तवद््ात्िियो् को तशक््को् के नेतृत्व मे्
बाजारी सामान की जानकारी दी गई
तजसे बच््ो् म्े खासी र्तच देखी।

आतंकवाद के पूरी तरह से खत्मे के लिए पीएम मोदी उठाएंगे सख्त कदम  

भिवानी। पहलगार की आंतकी घटना के तवरोि रे् आतंकवाद का पुतला दहन करते हुए। फोटो:हभििूिम

n िंिोिी
एकमात़़ िूभम
का श़़ृंिाि नही़,
बल़कक ििवान
का िूसिा ऱप:
भशवकुमाि

n युवाओ़ को खेिो़ से जोड़ना ही
प़़भियोभििा का उद़़ेश़य: पभिमिn बंभियो़ को कानूनी मिि के

भिए भिशा-भनि़़ेश भिए

बवानीखेड़ा। आयोतित काय्िक््र रे् उपस्थित बच््े। फोटो:हभििूिम

भिवानी।
सांसद पंतित

कात्तिकेय शर्ाि
को सम्रातनत
करते तवतिन्न
संगठनो् के
पदातिकारी। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर भाजपा जजलाध्यक्् वीरे्द्् कौजिक, चेयरमैन सुन्दर अत््ी, हजरयाणा केसरी
गायक बाली िम्ाा, िीलकराम कौजिक, एडवोकेट देवकांत िम्ाा, सुिील गोलागढ्,
मैनेजर दयानंद िम्ाा, अिोक तंवर, सुरेि िम्ाा कोहाज्िया, प््ोफेसर देवेन्द्् अत््ी,
राजबीर धारेडू, सुधीर सरपंच, मांगेराम पार्ाद, अंकुर कौजिक पार्ाद, राजकुमार िम्ाा
सरपंच, आरके िम्ाा, रोिनलाल सरपंच, जगतनारायण िम्ाा, जयभगवान िम्ाा आजद
मौजूद रहे।

भिवानी। वाटर कूलर का उद्घाटन
करते अततति।  फोटो:हभििूिम


